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العام الجاي
راني مأمن بلي كولش قادر يتحقق ھاد العام

التاريخ

الإمضاء

Invisible University International و YearCompass داروھا متطوعين من

Creative Commons Attribution-NonCommercial-  ھدا الخدمة عندھا رخصة تاع
ShareAlike 4.0 International license

http://yearcompass.com/dz

نحنا (ھوما) وحدين من ھنجاريا وھدا الكتاب حنا خدمناه. ادا لقيت كاش غلطة قولنا في السيت تاعنا.

مترجمين: Goumiri Isra Chahrazed قوميري إسراء شھرزاد

إدا عجبك yearCompass و راك حاب تعاون، أدخل للھاد
http://yearcompass.com/support
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العام الجاي
إليك الخط، قول كلمة للعام الجاي

خير كلمة واحدة برك باش توصف بيھا العام الجاي

الأمنية السرية
واشنو ھي الأمنية السرية الي راك حاب تحققھا العام الجاي

مبروك، راك كملت
إدا كاش ما صورت كي كوت تعمر بارتاجي معنا و تاقينا بالھاش تاق

#yearcompass

2025 « | » 2024العام الجاي

« 2 »

كتاب صغير يعاونك باش تنظم العام الجديد
واشنو ھاذا ؟ واش ندير بيه ؟

علاش ھاد الكتاب الصغير مليح ليا ؟

واش نحتاج باش نبدأ ؟

Version الدوزيام (مع صحابك)

Version الأولى (قعدة مع راسك, بينك و بين روحك )

التخطيط حاجة مليحة باش تنظم حياتك, و ھاد لخطوة تعاونك باش تولي تعرف و تفيق بالمليح و القبيح 
نفس  تعاود  ما  بلا  للمستقبل  تخطط  تقدر  تاعك  لماضي  من  تتعلم  كي  برك,  واحد  عام  في  صرا  إلي 

الأخطاء و ھكدا تقدر تحس بلي راك نتا ال boss تاع حياتك

ھادا الكتاب الصغير يعاونك باش تتعلم من العام الي الفات و توجد للعام الجاي إنشاء الله

– على الأقل 3 سوايع بلا ما واحد يقلقك باش تشوف واش صرا لعام الي فات
– على الأقل ساعة باش تخطط للعام الجديد 

– Calendrier تاع لعام الي فات 
– Imprimer  ھاد الكتاب الصغير 

– كونك صريح مع روحك و مكلاه الخرطي و الھف واحد مراح يقرى واش كتبت 
– اتسلف des stylos شابين و ملونين من عند خوتك الصغار

 YearCompass خير صحابك الأنتيم و حلبھم ب –
– أتلاقاو ف بلاسة كالم و عمرو ھاد لكتاب كيف كيف 

– Calendrier تاع لعام الي فات 
– Imprimer  ھاد الكتاب الصغير 

– كونك صريح مع روحك و مكلاه الخرطي و الھف واحد مراح يقرى واش كتبت 
– اتسلف des stylos شابين و ملونين من عند خوتك الصغار 
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أرواح نخبرك
بلع على روحك و دير موسيقى خلوي على حساب قوصطوك

كاس أتاي منعنع و حامي غاية

فرغ راسك و متخمم في والو

سمي باسم الله و أبدا

وجد روحك
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العام الجاي
ستة جمل على العام الجاي

ھاد العام منزيدش نأجل.....

ھاد العام راح نجيب النشاط من....

ھاد العام راح نكون قوي كتر كيما....

ھاد العام راح نقول (نعم، واه، إيه، ھيه..) كيما....

ھاد العم ننصح روحي باش...

ھاد العام راح يكون ھايل على خاطر....
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العام الجاي
الثلاثية السحرية للعام الجاي

ھاد الثلاث الصفات الي راح يخليو الناس الي يعرفوني يرتاحو

ھاد الثلاث حوايج الي راح نولي نديرھم كل يوم صباح

رايح نفكر روحي دايمن بھاد ثلاث حوايج

ثلاث بلدان راني حاب نروحلھم

رايح نولي قريب للناس الي نبغيھم بھاد ثلاثة طرق

رايح نكافئ نجاحي بھاد الثلاثة
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العام الي فات

أرجع لل Calendrier تاعك تاع العام الي فات ,سمانة بسمانة و شوف أي حاجة مھمة صراتلك مع 
صحابك و فاميلتك,مشروع عزيز عليك راك تخدم فيه, مشاكل عائلية ولا إجتماعية, نفسية و لا غرامية 

, فرغ كلش بالمليح بالقبيح و متخلي والو

خوي راسك,  قلبك, و كامل واش صرا العام الي فات
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واشنو ھوما الحوايج اللي كان عندھم قيمة عنك في العام الي فات؟ *أكتبھم في كل جزء التحت

الفكرة العامة و الأفكار الأساسية  تاع العام الي فات

حياتك العائلية و الشخصية

واش عندك ( الدار, لوطو, ساعة غالية)

صحابك و معارفك

المخ, التمخميخ  و الخبيش

وسخ الدنيا ( دراھمك)

الخبزة,القراية,الخدمة

الھوايات,  الإبداع

LA TAILLE الصحة و

الزين و الدين

الحاجات الي كان في خاطرك ديرھم**

العام الي فات

* إدا معرفتش واش تكتب, صيب راحتك و أكتب الصوالح اللي راك حاب تكتبھم و تشوف بلي مھمين بالنسبة ليك
** أكتب الحاجات اللي كنت حاب ديرھم و حققتھم
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العام الجاي
الثلاثية السحرية للعام الجاي
راح نحب في روحي ھاد الثلاث حوايج

راني واجد باش نتخلى على ھاد الثلاث حوايج

راني ميت باش نحقق ھاد الثلاث أھداف

ھاد الثلاث عباد الي نقدر نتكل عليھم كي نحتاجھم

راح نتحدى روحي باش نكتشف ھاد الثلاث حوايج

ھاد الثلاثة الي راح يكون عندي القوة باش نقولھم لالا
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العام الجاي

حدد أھم الأحداث تاع العام الجاي إنشاء الله في المجالات*المكتوبين التحت. واشنو ھوما الأحداث 
المھمين بالنسبة ليك؟ خير الكلام ما قل و دل.

العام الجاي تاعي غادي يكون كيما ھاك

حياتك العائلية و الشخصية

واش عندك ( الدار, لوطو, ساعة غالية)

صحابك و معارفك

المخ, التمخميخ  و الخبيش

وسخ الدنيا ( دراھمك)

الخبزة,القراية,الخدمة

الھوايات,  الإبداع

LA TAILLE الصحة و

الزين و الدين

الحاجات الي كان في خاطرك ديرھم **

* مازال ما كاش تعريف ، تقدر تخير التعريف الي يوالمك
** ھنا وين تقدر تكتب الأھداف الي راك ميت باش تحققھم
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العام الي فات
العام الي فات في ستة جمل

الحاجة المليحة اللي درتھا في حياتي كيما ديت القرار ......

الدرس الھايل اللي تعلمتو ھو .....

المجازفة و الريسك الكبير الي ديتو.....

المفاجعة و المفاجئة الكبيرة الي صراتلي ھي.....

الحاجة المليحة الي درتھا للناس ھي.....

الحاجة المھمة الي قدرت نديرھا ھي...
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العام الي فات
question نسقسيك ستة سؤالاتات على العام الي فات يحتاجو

واشنو ھي الحاجة الي راك فخور و فرحان بزاف الي درتھا؟

شكون ھوما تلاتة تاع لعيباد الي أثرو فيك بزاف؟

شكون ھوما تلاتة تاع لعيباد الي أثرت فيھم نتا؟

واشنو ھي الحاجة الي مقدرتش تحققھا؟

واشنو ھي الحاجة المليحة الھايلة الي إكتشفتھا في روحك؟

واشنو ھوما الحوايج الي تحمد ربي بزاف على جالھم؟

2025 « | » 2024العام الجاي

« 14 »

العام الجاي

العام  أوصف  كيفاش؟  و  يصرالك  حاب  و  متمني  راك  واش  الجاي؟أكتب  العام  يبانلك  راھو  كيفاش 
الجاي المثالي تاعك، متصتصغرش روحك أحلم و أتخيل، نتا تان مراكش قليل و تستاھل كل خير

أتحدى روحك و كبر كرشك
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2025

العام الجاي
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العام الي فات

،و  عندك  الي  الموھبة  خرج  فات،  الي  العام  صراولك  تتفكرھم  الي  لحظات  أسعد  و  أجمل  أوصف 
أرسمھوم لتحتى، واش حسيت؟ شكون كان معاك؟واش كونتو ديرو؟أحكي بالتفصيل واحد ماراھو 

يجري موراك.

اللحظات الشابين
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العام الي فات
تلات أكبر إنجازات

قولنا على تلاتة أكبر إنجازات تلى حققتھم العام الي فات.

واش درت باش قدرت تحققھم؟

شكون عاونك باش نجحت و كيفاش؟

تلاتة أكبر تحديات
أحكيلنا على أكبر تلاتة تحديات واجھتھم العام الي فات؟

كيفاش و شكون عاونك باش تفوت ھاد التحديات؟

واش تعلمت على روحك كي جزت على ھدوك التحديات؟
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العام الي فات

خير تلات كلمات الي يوصفو العام الي فات

العام الي فات في تلات كلمات

أكتب عنوان الكتاب الي يحكي على العام الي فات تاعك.*

كتاب تاع العام الي فات

إدا كاش مابقات حاجة راك حاب تكتبھا ولا كاش واحد راك حاب تقولو باي باي بالسلامة (سموليكوم) 
محصيناش، أكتبھا دوركا.

بالسلامة العام الي فات

خلاص راك كملت مع العام الي فات

الحمد ॱ، راك كملت مع الجزء الكبير
أتنفس مليح

ريح روحك و أدرب تكسيلة

إدا عجبك YearCompass و راك حاب تعاون، أدخل للھاد
http://yearcompass.com/support
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العام الي فات

كاش ماكاين حاجة واحد اخرى راك حاب تقولھا؟ حاجة راك حاب تخليھا في ھاد العام و متديھاش 
معاك للعام الجاي؟، أرسمھا ولا أكتبھا، و من بعد خمم فيھا مليح و أرميھا موراك.

ارمي كولش
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العام الي فات

كاش حاجة صراتلك العام الي فات راك حاب تسامح و نتسى؟ حاجة درتھا نتا ولا داروھالك زعفاتك 
بزاف،  كلمة قاستك ولا إدا راك زعفان على روحك أكتب كلش ھنا،ماتزيدش على روحك و سامح.*

دمعة و إبتسامة في المسامح كريم

* إدا ماراكش واجد باش تسامح و تنسى، معليش غير أكتب و خوي قلبك.


