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BU IL HOR $EYIN MUMKUN OLDUGUNA INANIRAM.

YEARCOMPASS

imza

Macaristanin Budapest goharinda, beynoalxalq komanda tarafindan sevgi ilo hazirlanmigdir.

https://yearcompass.com/az

YearCompass xosuna golirmi? Dostlarinla paylag! Miimkiin godar ¢ox insana komok etmoays yardim et.

Hor hansi yazi sohvlari, qrammatik sohvlor vo ya har hans: digor problem agkar etson,
mehriban ol vs vebsaytda bizs yaz.

Bu is Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International
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XO0$ GOLDIN

Bu NODIR? ONUMUZDOKI IL UGUN SEGDIYIM SOZ

. oL ) Ontimiizdski ili simvollagdirmaq vo miiayyan etmoak tigtin bir s6z se. Bir az slava enerjiys
Bu, YearCompass-dir - daqiq desok, sonin 6z moxsusi YearCompass-indir. . . . . .
ehtiyacin varsa, bu s6zs baxa bilorson, ona gors do xayallarindan sl ¢okmamayi xatrlayarsan.

Bu, kegon il hagqinda diisiinmays vo névboti ili planlagdirmaga komok edan bir kitabgadir.
Diqqatls secilmis suallar vo magglor dasti ilo YearCompass sons calarlarini agkar etmays vo
oziin tgtin gozal bir il dizayn etmays komak edir.

Kitabga iki forgli hissodan ibaratdir. Birinci yarisi gerids qoydugun ili nazardon kegirmays, GGIZLI ARZU
dyranmaya va qeyd etmoaya komak edacak. Tkinci yarist, sksina, galacaklo baglidir. Yeni ildon

. . Beynini sarbast burax. Galon il tigtin gizli arzun nadir?
maksimum yararlanmagq ticin xoyal quracaq, planlagdiracaq vo hazirlagacaqsan.

4 N\

KITABCANI DOLDURMAQ UCUN N9Y9
EHTIYACIM VAR?

Qslam v ya karandas, bir necs saat fasilasiz diggat ,aq1q vo diiriist diigiines.

BUNU QRUP HALINDA EDJ BILOROMMI?

Albstto bacararsan! Dostlarin yanina al, hamisi tigin buklet ¢ap et vo rahat yer tapin. Har kos
o6z YearCompass-in doldurmalidir, ancaq siz tapsiriqlart miizakirs etmak, fikir vo hisslorinizi
boligsmak tigiin fasilslor vers bilarsiniz.

Bunu edirsanss, litfon, yoldaglarinizin sarhadlorini nazars al. Hor kas yalniz rahat oldugu

seylori paylagmalidur.

TOBRIK EDIRIK, INDICO ILINIZI PLANLA§DIRDINIZ!

Foto ¢ok vo #yearcompass hesteqdan istifads edsrok bizimlo paylas.
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HAzZIR OL

GOLON ILIM HAQQINDA ALTI CUMLO

Bu il bunlar1 daha ¢ox toxire salmayacagam...

4 N\

. J

Bu il bunlardan on ¢ox enerji alacagam...

4 N\

. J

Gol.

Bu il bunlar bag verdikds an casaratli olacagam... Alotlorini va strafindaki mokant hazirla.

4 N\

Gozlarini yum vo bes dofo darindan nafos al.

Gozlontilorini burax.

(. J

Bu il bunlara bali deyacom...

e N

Oziinii hazir hiss etdiyin zaman bagla.

(. J

Bu il 6ztima maslohat goriiram Ki...

e N

(. J

Bu il monim ticin xtisusi olacaq, ¢nki...

e N
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OZ TOQVIMINS NOZIR SAL. QARSIDAKI IL UCUN SEHRLI UC sOZ
Kegonilin taqvimin hafta-hafts nazordon kegir. 9gor mithiim hadis, ails toplantisi, mehriban Bu ti¢ seylo atrafimi rahatlagdiracagam.
goriis vo ya shomiyyetli layihs gorsaniz, onu bura yaz. (

N\

Bu ii¢ seyi hor sohar edacom.

r

i\

Bu ti¢ eyl 6ziimii miintazam olaraq sevincdiracoyam.

r

(.

Bu ii¢ yeri ziyarat edacom.

-

(.

Bu ti¢ yolla sevdiklorimls slage quracagam.

-

(.

Ugurlarimi bu ti¢ hadiyyo ilo miikafatlandiracagam.

-
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QARSIDAKI IL UGCUN SEHRLI UC SOZ

Oziim haqqinda bu ti¢ seyi sevocom .

KECON ILIM BUNUNLA BAGLI IDI
Biz hayatimiz1 forqli, lakin bir-biri ilo alagoli aspektlor vasitasilo yagayiriq. Asagidaki sahalors

-

.

Mon bu ii¢ seyi buraxmaga haziram.

-

.

) nazar sal va har birinds mithiim hadisalorin ns oldugunu 6ziindan sorus. Cavablarini yaz.
SOXSI HOYAT, AILD KARYERA, TOHSIL
'd ~\ 'd N\
J
.\
A\ J . J

DOSTLAR, BIRLIK

ISTIRAHOT, HOBBI, YARADICILIQ

J 4 N\

Bu ii¢ seyi an cox slds etmoak istoyirom.

-

(.

Bu ti¢ insan ¢atin anlarimda manim siitunlarim olacaqg.

. J

( N\

i\ J

FIZIKI SACLAMLI(L FITNES

e

(.

PSIXI SAGLAMLIQ, OZUNU TANIMA

e N

Bu i seyi kosf etmays casarat edocom.

e

(.

(. J

( N\

(. J

SONI FORMALASDIRAN VORDISLOR

DAHA YAXSI SABAH"
p

Bu iig seys yox demaya gliciim gatacaq.

e

'd \ N\
J
N

A J (. J/
J *Bu il diinyani tapdigindan daha yaxg1 formada tork etmak iiciin no etdin?
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KECON ILIM HAQQINDA ALTI CUMLD

Verdiyim an miidrik qgorar...

GOLON ILIM BU BARODO OLACAQ

Hoyatnin saholorina nazar sal v golon il tigtin onlarin har biri tizro hadaflor se¢. Bu magsadlori

-

.

Oyrandiyim on boytik dors...

.

Etdiyim on boyiik risk...

(.

[lin on boyiik siirprizi...

e

(.

Bagqalar: ticiin etdiyim an vacib sey...

e

(.

Tamamladigim an boyiik sey...

e

< 6>

sohifayo yaz - bu, onlar1 hayata kecirmak iiciin ilk addimdr.

$OXSI HOYAT, AILO

KARYERA, TOHSIL

P

.

r

i\

DOSTLAR, BIRLIK

ISTIRAHOT, HOBBI, YARADICILIQ

e

(.

r

(.

FIZIKI SAGLAMLIQ FITNES

PSIXI SAGLAMLIQ, OZUNU TANIMA

-

(.

r

(.

SONI FORMALASDIRAN VORDISLOR

DAHA YAXSI SABAH*

-

(.

J

r

(.

* Galon il diinyan: tapdigindan daha yaxgi formada tork etmoak iigiin ns edocokson?
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BOYUK XOYAL QURMAGA COSAROT EDIN

Qargidan golon il neco goriiniir? Ideal halda na bag veracok? Niyo sla olacaq? Yaz, ok,

gézlsntilarini burax va xayal qurmaga casarat et.

r

N

KECON ILIMLO BAGLI ALTI SUAL

9n ¢ox noa ils foxr edirson?

-

.

Sanos an ¢ox tasir edon ti¢ insan kimdir?

-

.

On ¢ox tasir etdiyin ti¢ insan kimdir?

-

(.

Noys nail ola bilmadin?

e

(.

Oziin haqqinda kesf etdiyin an yaxs1 sey nadir?

(.

9n ¢ox nays gors minnatdarsan?

e
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ONUNDOKI IL

ON GOZOL ANLAR

Kegon ilin an boyiik vo an yaddaqalan, sevincli anlarini tosvir et. Onlarin rosmlorin bu
varaqds ¢ak. Necs hisslor kegirdin? Saninls kim var idi? Son ns edirdin? Hansi qoxulari,
saslari vo ya dadlari xatirlayirsan?

r

N

202§
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KECON IL BARODD U$ SOz

Kegan ilini oks edan tigiin ti¢ s6z seg.

[ J J{ )

KECON ILIMIN KITABI
Kecon ilin haqqinda kitab yazilib vs ya film ¢akilib. San ona hansi ad1 verardin?

[ ]

KECON ILINLS VIDALAS.

Yazmaq istadiyin bagqa bir sey varsa vo ya vidalagmaq istadiyin kimss varsa, indi et.

4 N\

KEGCON ILI BITIRDIN.

Els indica birinci hissani bitirdin.
Dorin nafas al.

Bir az dincal.

YearCompass xosuna golirmi? Dostlarinla paylag! Miimkiin godar ¢ox insana komoak etmoays yardim et.

https://yearcompass.com
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ON BOYUK NAILIYYSTLORIMDON UCU
Kecon ilds alds etdiyin ti¢ an béyiik uguru burada sadala.

-

(.

Bunlara nail olmaq tigiin na etmison?

-

(.

Bu ugurlar1 qazanmagina kim kémok etdi? Neca?

-

(.

IN BOYUK PROBLEMIMDON UCU
Kecon ildoki on béyiik ti¢ problemini burada geyd et.

-

(.

Bu ¢atinliklorin 6hdasindan galmays kim vo ya na kémak etdi?

-

(.

Bu ¢atinliklarin 6hdssindan galorkan 6ziin haqqinda ns 6yrandin?

-
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OFV BuraxmaQ
Kegon il arzinds hals do bagislanmasi lazim olan no iss bag verdimi? Soni pis hiss etdiron Bagqa naso demoays ehtiyacin varmi? Novboti ilo baglamazdan avval buraxmali oldugun bir
amoallar va ya sézlor? Yoxsa 6ziina gazoablonirsan? Bura yaz. Oziino yaxsiliq et vo bagisla.* sey varm1? Rasm ¢ok vo ya yaz, sonra bu barads diisiin vo onlar1 burax.
4 N\ 4 N\
(. J
* Qgor halo do bagislamaga hazir deyilsansa, hor halda bunu qeyd et. Méciizalor bag vers bilor. \ J
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