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VERIM, ZE LETOS BUDE MOZNE COKOLIV.

Dne:

YEARCOMPASS

podpis

Vytvoreno s liskou mezindrodnim tymem v Budapesti, Madarsku.
https://yearcompass.com/cz/
Libi se ti YearCompass? Sdilej ho s priteli!
Pomoz ndm dostat se k co nejvétsimu poctu lidi.

Pokud jsi v brozurce objevil/a gramatické chyby,
pieklepy nebo neexistujici vyrazy, napi§ nim to na webové strance uvedené vyse.

Obsah je chranén licenci Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International.
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ITEJ
Co MAM V RUKACH? MojE sLOVO PRO NASLEDUJiCci ROK BUDE
Jedni se o kompas tvého roku - tviij vlastni YearCompass. Vyber si slovo, které bude charakterizovat ndsledujici rok. Slovo, které ti dd silu, aby ses

nevzdal/a svych snd, a které té podrzi, kdyz bude nejhtif a budes potfebovat energii.

Jedna se o brozurku, kterd ti pomuze zhodnotit minuly rok a naplinovat si ten
nasledujici. Pomoci peclivé vybranych otdzek a cviceni ti YearCompass pomiize odkryt
zazité vzorce chovini a vytvofit si tak skvély novy rok.

Tato brozurka ma dvé rizné ¢sti. Prvni polovina ti pomiize zhodnotit tviij minuly TA]NI:: PRANI

rok, poudit se z nezdard a oslavit Gspéchy. Druhd polovina je o budoucnosti. Budes X y . L ) "
Ry » ; s . Popust uzdu svoji fantazii. Jaké tajné pfani més na ndsledujici rok?

snit, plinovat a pfipravovat se, abys z nového roku mohl/a vytézit maximum. _

Co POTREBUJI PRO VYPLNENI TETO BROZURKY?

Propisku nebo tuzku, par hodin klidu a otevienou a upfimnou mysl.

MUZEME VYPLNOVAT VE SKUPINE?

Jasné Ze muzete! Vytiskni pro své pritele nasi brozurku a vytvor pffjemnou atmosféru.
Kazdy by mél vyplnovat sviij vlastni YearCompass, ale mizete si délat prestivky a
popovidat si o jednotlivych cvicenich, posdilet své myslenky a pocity.

Pokud zvolite tuto variantu, respektujte, prosim, hranice svych ptitel. Kazdy by mél
sdilet pouze véci, které sam chce.

(GRATULUJEME, PRAVE SIS NAPLANOVAL/A SVUJ ROK!

Vyfot se a fotografii nasdilej s hastagem #yearcompass.
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Priprav sk

SEST VET 0 MEM NASLEDUJiCIM ROCE

Tento rok nebudu dal prokrastinovat tim, Ze...

4 N\

(. J

Tento rok budu nejvétsi silu Cerpat z...

4 N\

(. J

Bud pfitomen/na.
Priprav si psaci potfeby a vytvof si kolem sebe pfijemny prostor.
Zavii oci a pétkrit se zhluboka nadechni a vydechni.

Nejodvdznéjsi v tomto roce budu, kdyz...

e N

Zbav se svych ocekévini.

_ J
Tento rok feknu ano, kdyz... Az budes pfipraven/a, za¢ni.
Ve N\
g J

Na tento rok si dim nésledujici radu...

4 N\

. J

Tento rok pro mé bude jedineény, protoze...

4 N\
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MINULY ROK

L1sSTOVANI V KALENDARI

Projdi si lonisky kalenddf tyden po tydnu. Vidis-li v ném néjakou dulezitou uddlost,
setkdni ¢i tkol, poznamenej si ho na tuto stranu.

4 N\
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MAGICKE TROJKY PRISTIHO ROKU

Témito tfemi vécmi si zatulnim prostfedi kolem sebe.

( N\

(. J

Tyto tii véci udéldm kazdé rano.

( N\

(. J

Témito tfemi vécmi budu pravidelné hyckat své télo.

s N

(. J

Tato tfi mista navstivim.

s N

i\ J

Témito tfemi zpisoby upevnim sviij vztah s milovanymi lidmi ve svém Zivoté.

( N\

i\ J

Témito tfemi ddrky se odménim za své uspéchy.

( N\
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MAGICKE TROJKY PRISTIHO ROKU

Tyto tfi vlastnosti na sobé budu mit rdd/a.

-

(.

Jsem pripraven/a pustit tyto tii véci.

-

(.

Téchto tii véci bych nejvice chtél/a dosihnout.

e

(.

Na tyto tfi osoby se miizu spolehnout v nejhorsich chvilich.

e

.

Tyto tfi nové véci se odvazim objevit.

-

.

Na tyto tfi véci budu mit silu Fict ne.

-
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M0] MINULY ROK BYL O...

Zijeme své zivoty skrze riizné, ale vzijemné propojené aspekty. Podivej se na oblasti
nize a zeptej se sim/sama sebe, jaké diilezité udalosti se v kazdé z nich odehrily. Zapis

si své odpovedi.
OSOBNTI ZIVOT, RODINA

KARIERA, STUDIUM

-

(.

( N\

(. J

PRATELE, KOMUNITA

ODPOCINEK, KONICKY, KREATIVITA

e

(.

s N

(. J

FYZICKE ZDRAVIi A KONDICE

DUSEVN{ ZDRAV{, SEBEPOZNAN{

-

(.

( N\

(. J

ZVYKY, KTERE TE CHARAKTERIZU]J{

LEPST ZITREK"

-

.

J

( N\

i\ J

* Co jsi tento rok udélal/a proto, aby jsi svét zanechal/a v lepsi kondici, nez je ted?
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hd
v /7 /7 o / / /
SEST VET O MEM MINULEM ROCE MU] NASLEDUJICI ROK BUDE O
Nejmoudrejsi rozhodnuti, které jsem ucinil/a... Podivej se na oblasti svého Zivota a ur¢i si pro kazdou z nich cile na nasledujici rok.
( ) Napis si tyto cile na tuto strinku - to je prvnim krokem k jejich naplnéni.
OSOBN{ ZIVOT, RODINA KARIERA, STUDIUM
4 N\ ( N\
(. J
Nejvétsi ponauceni...
4 1\
(. J (. J
PRATELE, KOMUNITA ODPOCINEK, KONICKY, KREATIVITA
. J 'd N\ ' N\
Nejvétsi risk, ktery jsem uéinil/a...
'd )\
(. J
e, . , . , (. J (. J
Nejvétsi prekvapeni minulého roku... . ] oot ) .
FYZICKE ZDRAVI A KONDICE DUSEVNI ZDRAVI, SEBEPOZNANT
'd )\
4 N\ ( N\
. J
Nejdiilezitéjsi véc, co jsem udélal/a pro druhé...
4 1\
(. J (. J
ZVYKY, KTERE TE CHARAKTERIZU]J{ LEPSI ZITREK"
4 N\ ( N\
. J
Nejvétsi véc, kterou jsem dokoncil/a...
4 1\
. J (. J
\ J * Co udelas piisti rok pro to, abys zanechal/a svét v lepsi kondici, nez je ted?
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ODHODLE]J SE SNiT VE VELKEM SEST OTAZEK NA MUJ LONSKY ROK
Jak vypada rok, ktery té cekd? Co vSechno se miize stit v idedlnim pfipadé? Diky ¢emu Na co jsi nejvic hrdy/4?
bude skvély? Pi§, kresli, zapomen na viechna svd o¢ekdvani a odvazné sni. ( )

Které tfi osoby té nejvice ovlivnily?

4 N\

(. J

Které tfi osoby jsi nejvice ovlivnil/a ty?

e N

(. J

Co se ti nepodafilo dokondit?

e N

. J

Co je ta nejlepsi véc, kterou jsi v sobé objevil/a?

4 N\

. J

Za co jsi nejvdécnéjsi?

4 N\
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ROK PRED TEBOU

NEJKRASNEJST MOMENTY

Vzpomen si na nejkrasnéjsi, nejstastnéjsi a nezapomenutelné momenty minulého
roku. Nakresli je na tuto stranu. Co jsi citil/a? Kdo s tebou byl? Co jste délali? Jaké
viné, zvuky, viemy se ti vybavuji?

( N\

2026
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MUj MINULY ROK VE TRECH SLOVECH

Vyber tii slova, kterd charakterizuji tviij minuly rok.

[ J

J{

KNIHA MEHO LONSKEHO ROKU

O tvém lonském roce byla napsina kniha nebo natocen film. Jak by se jmenoval/a?

[

]

RozLOUCENT s MINULYM ROKEM

Pokud je jesté néco, co by sis rdd/a zapsal/a nebo se chces s nékym rozloudit, udélej to ted.

e

~N

UzAVREL/A JSI SVU] MINULY ROK.

Prvni ¢ast mas za sebou.

Zhluboka se nadechni.

Odpocin si.

Libi se ti YearCompass? Sdilej ho s prateli!
Pomoz ndm dostat se k co nejvétsimu poctu lidi.

https://yearcompass.com
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ME TRI NEJVETSI USPECHY

Vyjmenuj své tfi nejvétsi aspéchy.

-

(.

Co jsi pro jejich dosazeni udélal/a?

-

(.

Kdo ti pomohl v jejich dosazeni a jak?

-

(.

ME TRI NEJVETSI VYZVY

Vyjmenuj své tii nejvétsi vyzvy.

-

(.

Kdo nebo co ti pomohlo v jejich pfekondni?

-

(.

Co ses pri jejich prekondvini naucil/a o sobé?

-
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ODPUSTENT NECH TO BYT.
Stalo se v minulém roce néco, co jesté vyzaduje odpusténi? Ublizil ti néjaky ¢in nebo Napadi té jesté néco? Potfebujes jesté néco nechat za sebou, abys mohl/a v klidu zacit
slovo? Nebo se kviili né¢emu zlobis na sebe? Napis si to na tuto stranu. Udélej pro sebe novy rok? Zapis si tyto véci nebo je nakresli, pak se na né podivej a nech je vSechny v
néco dobrého a odpust sobé i druhym.* minulém roce.
4 N\ 4 N\
(. J
* 1 kdyZ se na to neciti§ pfipraven/a, napis to. I to déla ¢asto divy. \ b,
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