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Mae’r gwaith hwn yn trwyddedig o dan drwydded ryngwladol
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Os ydych darganfod „typos”, camgymeriadau gramadegol neu unrhyw broblemau eraill, byddwch yn garedig 

a dywedwch wrthyn ni efo’r wefan uwchben

Ydych chi’n hoffi   YearCompass? Rhannwch efo’ch ff rindiau!

Helpwch ni helpu cymaint o bobl a sy’n bosib.

https://yearcompass.com/cy-gb

Wedi’i gwneud efo cariad gan tîm rhyngwladol yn Budapest, Hungary

llofnod
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Credaf fod unrhyw beth yn bosibl blwyddyn yma

Y flwyddyn nesaf
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Yn wir! Holwch eich ff rindiau, argraff wch y pecynnau iddyn nhw a ff eindiwch lle cyff orddus. 

Gwnech yn sicr mae pawb yn llenwi eu YearCompass eu hunain, ond cymerwch egwyl yn 

ystod i drafod y gweithgareddau a rhannu eich meddyliau a theimladau

Os rydych chi’n gwneud hyn, byddwch yn ymwybodol o ffi  nau pobl eraill. Dyla pawb fod 

yn gyff orddus i rannu

Ydw i’n gallu gwneud y grŵp yma?
Beiro neu bensil, cwpl o oriau yn canolbwyntio, a meddwl onest ac ar agor

Beth ydw i angen i lenwi’r becyn

Mae’n YearCompass - eich YearCompass eich hun i fod yn benodol

Mae’n becyn sydd eich helpu i fyfyrio dros y fl wyddyn ddiwethaf a chynllunio’r un nesaf. 

Efo casgliad o gwesitynau a gweithgareddau, mae YearCompass yn helpu i ddangos eich 

tueddau a darlunio blwyddyn wych i’ch hun.

Mae gan y becyn hon dwy ran. Bydd y rhan gyntaf yn eich helpu i fyryrio, dysgu a dathlu’r 

fl wyddyn ddiwethaf. Bydd yr ail rhan yn ff ocysu ar y dyfodol. Byddwch chi’n breuddwydio, 

cynllunio a pharatoi i sicrhau eich bod yn cael y mwyaf allan o’r fl wyddyn nesaf

Beth yw hwn?

Croeso!
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Cymerwch llun a rhannwch efo ni trwa ddefnyddio’r #yearcompass

Llongyfarchiadau, rydych chi wedi cynllunio 

eich blwyddyn!

Rhyddhau eich meddwl. Beth ydy eich dymuniad gyfrifi achol am y fl wyddyn nesaf ?

dymuniad cyfrifnachol

Dewiswch air i fod yn symbol o’r fl wyddyn o’ch blaen. Gallwch chi edrych ar y gair yma os 

rydych angen egni ychwanegol, felly byddwch chi’n cofi o i beidio rhoi’r ffi  dl yn y to

Fy ngeiriau ar gyfer y flwyddyn o’r blaen

Y flwyddyn nesaf
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Bydd y fl wyddyn yma yn arbennig i mi oherwydd

Blwyddyn yma, rydw i’n awgrymu i fy hun...

Blwyddyn yma, rydw i’n mynd i ddweud ‚ydw’ pan...

Blwyddyn yma, byddaf yn ddewr pan...

Blwyddyn yma, byddaf gynllunio y mwyaf egni o...

Blwyddyn yma, dydw i ddim mynd i orhirio amdan...

Chwech brawddeg am y flwyddyn nesaf

Y flwyddyn nesaf
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Cyrraedd

Paratowch eich adnoddau a’r lle o’ch cwmpas

Caewch eich llygaid a chymerwch 5 anadl mawr

Cael gwared o’ch disgwyliadau

Dechreuwch pan rydych teimlo’n barod

Byddwch yn barod



YearCompass 2023 « | » 2024

« 4 »

Ewch drwy’r calendar blwyddyn ddiwethaf. Os rydych gweld digwyddiad pwysig, prosiect 

arwyddocaol, ysgrifennwch lawr yma

Ewch drwy eich calendr

Y flwyddyn ddiwethaf
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Efo’r tri anrhegion yma byddaf wobrwyo fy hun

Byddaf gysylltu efo fy cymdogion yn y 3 ff ordd yma

Dyma 3 lleoedd byddaf ymweld â

Dyma 3 pheth rwyf eisiau gwneud ar gyfer hunan-gariad

Dyma 3 pheth rwyf eisiau gwneud pob bore

Dyma 3 pheth i wneud fy amgylchedd yn fwy cyff orddus

3 pethau hudol ar gyfer y flwyddyn o’ch blaen

Y flwyddyn nesaf
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Dyma 3 pheth rwyf eisiau dweud ‚na’ iddyn

Dyma 3 pheth rwyf eisiau darganfod

Dyma 3 person sy’n fy helpu yn ystod cyfnodau anodd

Dyma 3 chetah rwyf eisiau llwyddiannu i wneud

Rydw i’n barod i gael gwared o’r 3 pheth yma

Dyma 3 bheth rwyf fy ngharu am fy hun

3 pethau hudol ar gyfer y flwyddyn o’ch blaen

Y flwyddyn nesaf
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* Beth wnaethoch chi yn ystod y fl wyddyn hon i adael y byd mewn siâp gwell?

yfory well*arferiadau sydd eich diffinio

iechyd meddwl, hunan-wybodaethiechyd corfforol, ffitrwydd

llonyddwch, hobïau, creadigrwyddffrindiau, cymuned

gyrfaoedd, astudiaethaubywyd personol, teulu

Rydym byw ein bywydau trwy agweddau unigryw ond yn gysylltiol. Cymerwch olwg dros 

yr ardaloedd canlynol a gofynnwch wrth eich hun, beth ydy’r digwyddiadau arwyddocaol 

yn y pethau yma. Ysgrifennwch eich atebion.

Dyma beth oedd fy mlwyddyn amdan

Y flwyddyn ddiwethaf
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Y peth mwyaf cwblhais i oedd...

Y peth pwysicaf gwnes i arall...

Y syndod mwyaf o’r fl wyddyn oedd...

Y risg mwyaf cymerais i oedd...

Y wers fwyaf dysgais i oedd...

Y penderfyniad gorau gwnes i oedd...

Chwech bradded am y flwyddyn ddiwethaf

Y flwyddyn ddiwethaf
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* Beth fyddech chi’n gwneud blwyddyn nesaf i siapio’r byd?

yfory well*arferiadau sydd eich diffinio

iechyd meddwl, hunan-wybodaethiechyd corfforol, ffitrwydd

llonyddwch, hobïau, creadigrwyddffrindiau, cymuned

gyrfaoedd, astudiaethaubywyd personol, teul

Cymerwch olwg at y rhannau o’ch bywyd a phenderfynwch eich goliau ar gyfer pob un. 

Rhowch y goliau ar y tudalen yma - dyma’r cam cyntaf at eu sylweddoli nhw.

Dyma beth fydd fy mlwyddyn amdan

Y flwyddyn nesaf
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Sut ydy’r fl wyddyn o’ch blaen yn edrych i chi? Beth fydd yn digwydd yn y allbwn delfrydol? 

Pam fydd yn wych? Ysgrifennwch, lluniwch, cael gwared o’ch disgwyliadau a mentro i 

freuddwydio

Mentrwch i freuddwydio’n fawr

Y flwyddyn nesaf
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Beth ydych chi’n ddiolchgar amdan?

Beth ydy’r peth gorau darganfodoch chi amdanach hun?

Beth nad oddech chi’n gallu gwneud?

Pwy oedd y tri pherson wnaethoch chi gael dylanwad arnyn?

Pwy oedd y tri pherson sydd wedi cael dylanwad arnoch chi?

Beth ydych chi’n falch ohonof ?

Chwech cwesitwn am y flwyddyn ddiwethaf

Y flwyddyn ddiwethaf
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Disgrifi wch y pethau gorau a mwyaf cofi adwy o’r fl wyddyn ddiwethaf. Eu darlunio nhw ar y 

tudalen yma. Sut oeddech chi’n teimlo? Pwy oedd yna? Beth oeddech chi’n gwneud? Beth 

oedd y aroglau, seinau neu fl asau rydych chi’n cofi o?

Y cofion gorau

Y flwyddyn ddiwethaf
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Y flwyddyn nesaf
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https://yearcompass.com

Ydych chi’n hoffi   YearCompass? Rhannwch efo’ch ff rindiau! 

Helpwch ni helpu cymaint o bobl a sy’n bosib.

Rydych chi wedi gorff en y rhan cyntaf

Cymerwch anadl mawr

Ymlaciwch

Rydych chi wedi gorffen y flwyddyn ddiwethaf

Os oes yna unrhyw beth arall fysech chi’n hoffi   ysgfriennu i lawr, neu rywun fysech chi’n 

hoffi   dweud ‚hwyl fawr’ at, gwnewch nawr

Hwyl fawr i’ch blwyddyn ddiwethaf

Os oedd yna lyfr neu ffi  lm am y fl wyddyn ddiwethaf, beth fydd y teitl?

Y llyfr o’m blwyddyn ddiwethaf

Dewiswch tri gair i ddiffi  nio eich blwyddyn ddiwethaf

Y flwyddyn ddiwethaf mewn 3 gair

Y flwyddyn ddiwethaf
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Beth ddysgoch chi amdanoch hun wrth oresgyn y heriau yma?

Pwy neu beth oedd yn helpu i oresgyn yr heriau yma?

Rhestrwch dri o’ch heriau mwyaf o’r fl wyddyn ddiwethaf yma

Tri o’m heriau

Pwy sydd wedi eich helpu i gael y llwyddiannau yma? Sut?

Beth ydych chi wedi gwneud i lwyddo at y pethau yma?

Rhestrwch dri o’ch llwyddiannau gorau o’r fl wyddyn ddiwethaf yma

Tri o fy llwyddiannau

Y flwyddyn ddiwethaf
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* Os dydych chi ddim yn barod i faddau eto, ysgrifennwch peth bynnag. Gall gweithio

Oes yna unrhyw beth o’r fl wyddyn ddiwethaf sydd angen cael eu maddau? Geiriau sydd 

wedi cael eff aith arnoch? Neu ydych chi’n fl in efo eich hunan? Ysgrifennwch yma. Gwnewch 

yn dda i’ch hunan a maddeuwch

Maddeuant

Y flwyddyn ddiwethaf
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Oes yna unrhyw beth arall rydych angen dweud? Oes yna unrhyw beth arall rydych eisiau 

cael gwared ohono cyn y fl wyddyn nesaf ? Lluniwch neu ysgrifennwch yma.

Gadael fynd

Y flwyddyn ddiwethaf


