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ARSPLANLEGNINGSHAEFTE

HvAD ER DETTE?
Dette haefte hjzlper dig med at se tilbage pa det forgangne ar og planlegge aret, der

kommer.

HVORFOR ER EN GOD TING FOR MIG?

Det er en god vane at planlagge sit 4r. Det kan hjalpe dig til at blive mere opmzrksom
pa dine succeser og sorger, og fa dig til at opdage, hvor meget der kan ske pa bare et ar.
Ved at lere af fortiden kan du planlegge din fremtid, si du ikke gentager de samme
menstre, og si du feler dig mere i kontrol over dit eget liv.

HvAD SKAL JEG BRUGE?

I. VERSION (ENSPENDERVERSION)

— mindst tre timer uden afbrydelser (til at se tilbage pa)
— mindst en time uden afbrydelser (til at planlegge dret)
— en kalender over det seneste ar

— en udskrift af dette hzefte

— @rlighed og dbenhed

— et udvalg af dine foretrukne skriveredskaber

2. VERSION (GRUPPEVERSION)

— en inspirerende gruppe mennesker (2-10 personer)
— mindst fire timers kreativ tid

—en kalender over det seneste ir

— en udskrift af dette heefte

— a@rlighed og dbenhed

— et udvalg af dine foretrukne skriveredskaber
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MIT ORD FOR DET KOMMENDE AR

Vzlg et ord, der symboliserer og definerer det kommende é4r. Du kan se pa dette ord,
hvis du mangler energi, si du husker at holde fast i dine dremme.

HEMMELIGT ONSKE

Slip dit sind fri. Hvad er dit hemmelige onske for det kommende &r?

e N

DU ER NU FERDIG MED AT PLANLAGGE DIT AR.

Hvis du har taget et foto, mens du udfyldte haftet,
er du velkommen til at bruge hashtag:
#yearcompass
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(GOR DIG KLAR

SEKS SETNINGER OM MIT KOMMENDE AR

I ar vil jeg ikke leengere udsatte...

4 N\

(. J

I ar vil jeg hente mest energi fra...

Ankom.
\ ) Sat noget afslappende musik pa.
I 4r vil jeg veere modigst, nAr... Tag noget varmt at drikke.
Giv slip pa alle dine forventninger.

I 4r vil jeg sige ja, nAr... Begynd, nar du er klar.

e N

. J

I ar vil jeg rade mig selv til at...

4 N\

. J

Dette ar vil veere saerligt for mig, fordi...

4 N\
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DET SENESTE AR

(GENNEMGANG AF DIN KALENDER

Gennemgi det seneste ars kalender, uge for uge. Hvis du ser en vigtig begivenhed,

tamilie forsamling, hyggelig sammenkomst eller betydningsfuldt projekt, skriv det her.

4 N\
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MAGISKE TRILLINGER FOR ARET, DER KOMMER

Disse tre ting vil jeg gore mine omgivelser hyggelige med.

r

(.

Disse tre ting vil jeg gore hver morgen.

r

(.

Disse tre ting vil jeg jevnligt forkeele mig selv med.

-

(.

Disse tre steder vil jeg besage.

-

i\

Pi disse tre mader vil Jeg soge naerhed med mine kere.

r

i\

Med disse tre gaver vil jeg belenne mine succeser.

r
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MAGISKE TRILLINGER FOR ARET, DER KOMMER DETTE HANDLEDE MIT SENESTE AR OM
Disse tre ting vil jeg holde af ved mig selv. Hvad var vigtigst for dig pa felgende omrader i dret, der er gaet™? Hvilke begivenheder
( ) var de mest betydningsfulde? Opsummer kort.
PRIVATLIV OG FAMILIE ARBEJDE, STUDIE, ERHVERV
4 N\ ( N\
(. J
Jeg er klar til at give slip pé disse tre ting.
4 1\
(. J (. J
EJENDELE (HJEM, TING) AFSLAPNING, HOBBYER, KREATIVITET
4 N\ ( N\
(. J
Disse tre ting onsker jeg allermest at opna.
(. J (. J
VENNER, FALLESSKABER HELBRED, SUNDHED
(. J
Disse tre personer vil veere mine holdepunkter i harde tider.
(. J (. J
INTELLEKTUELT FOLELSER, SPIRITUALITET
4 N\ ( N\
Disse tre ting vil jeg turde at undersege.
4 1\
(. J (. J
BKONOMI BUCKET LISTE™
4 N\ ( N\
Disse tre ting vil jeg have styrken til at sige nej til.
4 1\
(. J (. J
* Det er dig selv, der afger, hvad der er vigtigt for dig. Det er med vilje, at vi ikke definerer omraderne.

\ J ** Hyvis du skulle have opniet noget i ir, som du altid har ensket dig.
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SEKS SETNINGER OMKRING MIT SENESTE AR SADAN VIL MIT KOMMENDE AR SE UD
Den klogeste beslutning, jeg tog... Beskriv det vigtigste for naste dr pa folgende omrader®. Hvilke begivenheder vil veere
( ) de vigtigste? Oprids kort.
PRIVATLIV OG FAMILIE ARBEJDE, STUDIE, ERHVERV
'd ~\ 4 ~\
(. J
Den storste lektie, jeg lerte...
'd N\
(. J (. J
EJENDELE (HJEM, TING) AFSLAPNING, HOBBYER, KREATIVITET
'd ~\ 4 ~\
(. J
Den sterste chance, jeg tog...
(. J (. J
VENNER, FALLESSKABER HELBRED, SUNDHED
(. J
Avrets storste overraskelse...
(. J (. J
INTELLEKTUELT FOLELSER, SPIRITUALITET
'd ~\ 4 ~\
Den vigtigste ting, jeg gjorde for andre...
'd N\
(. J (. J
BKONOMI BUCKET LISTE™"
'd ~\ 4 ~\
Den storste ting, jeg feerdiggjorde...
'd N\
(. J (. J
* Vi har stadig ingen faste definitioner. Brug dit eget skon.
\ J ** Her kan du nzevne de mal, du med tiden ensker at opna.

«b» «15»



DET KOMMENDE AR 2024 « | » 2025

DET KOMMENDE AR

2024 « | » 2025

TILLAD DIG AT TANKE STORT

Hvordan ser det kommende 4r ud? Hvad vil ideelt set ske? Hvorfor vil det vare stort?
Skriv, tegn, slip dine forventninger og tillad dig at dremme.

( N\

SEKS SPGRGSMAL OM MIT SENESTE AR

Hvad er du mest stolt af?

-

(.

Hyvilke tre mennesker havde storst indflydelse pa dig?

-

(.

Hvilke tre mennesker har du haft sterst indflydelse pa?

e

(.

Hvad var du ikke i stand til at opn&?

e

.

Hvad er det bedste, du opdagede om dig selv?

-

.

Hvad er du mest taknemmelig for?

-
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DE BEDSTE JOJEBLIKKE

Beskriv de storste og mest mindeveardige, gledelige ojeblikke i aret, der er géet. Skriv
eller tegn dem her pa siden. Hvad felte du? Hvem var sammen med dig? Hvad lavede
du? Hvilke lugte, lyde eller smage husker du?

r

N
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DET SENESTE AR I TRE ORD TRE AF MINE ST@RSTE BEDRIFTER

Velg tre ord, som definerer dit seneste 4r. Nz=zvn dine tre storste bedrifter fra sidste ér, her

[ J J{ ) f \

BOGEN OM MIT SENESTE AR

(. J

Der er blevet skrevet en bog om dit seneste ar*. Notér dens titel
g Hvad har du gjort for at opna dette?

* Vi undskylder, hvis vi har taget fejl, og dit blev til en film. Beklager.

FARVEL TIL DET FORGANGNE AR

Hvis mangler noget, som du gerne vil skrive ned, eller der er nogen, du gerne vil tage

(. J

Hvem hjalp dig til at opnéet dette? Hvordan?

afsked med, si gor det nu. - N
TRE AF MINE STORSTE UDFORDRINGER
Nzvn dine tre storste udfordringer i dret, der er géet.
o o Hvem eller hvad hjalp dig til at overkomme disse udfordringer?
DU ER FARDIG MED ARET, DER ER GAET. - N
Du har netop afsluttet forste del.
Tag en dyb indinding.
Tag et hvil. Hvad har du lert om dig selv ved at overkomme disse udfordringer?

Hvis du synes om YearCompass og ensker at hjelpe os, kan du besoge:

https://yearcompass.com/support L )
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TILGIVELSE AT GIVE SLIP
Er der sket noget i lobet af aret, der er giet, som stadig skal tilgives? Handlinger eller Er der andet, du har brug for at sige? Er der noget, du har brug for at give slip p3, for
ord, der gjorde dig ondt? Eller er du vred pa dig selv? Skriv det her. Veer god ved dig du kan starte dit nye dr? Tegn eller skriv, teenk over det, og giv slip pé det hele.
selv og tilgiv.* ( )
* Hvis du ikke er klar til at tilgive endnu, s skriv det ned alligevel. Det kan gere undervarker. \ J
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