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MA USUN, ET EESOOTAVAL AASTAL ON KOIK VOIMALIK.

Kuupiev:

YEARCOMPASS

Allkiri

Tehtud armastusega rahvusvahelise meeskonna poolt Budapestist, Ungarist.

https://yearcompass.com/ee

Kas sulle meeldib YearCompass? Jaga seda oma sopradega!
Aita meil aidata voimalikult palju inimesi!

Kui sa leiad kirjavigu v6i muid probleeme siis palun anna meile sellest veebilehe kaudu teada.
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TERE TULEMAST

Mis SEE ON?

See on YearCompass, AastaKompass - sinu piris enda AastaKompass, kui tipne olla.

See on vihik, mis aitab sul vaadata tagasi m66dunud aastale ja planeerida eesolevat.
Hoolikalt valitud kiisimuste kogumiga ja tlesannetega, YearCompass aitab sul
paljastada enda mustrid ja kujundada endale iiks imeline aasta.

See vihik koosneb kahest eraldi osast. Esimene pool aitab sul seljataha jddnud aastat
tle vaadata, sellest 6ppida ja seda tdhistada. Teine pool tegeleb seevastu tulevikuga.
Selles sa unistad, planeerid ja valmistud uuest aastast maksimumi saamiseks.

MIDA ON MUL VAJA, ET TAITA SEE VIHIK?

Pastakas voi pliiats, paar tundi segamatut aega keskendumiseks ning ausust ja avatust

KAS MA SAAN SEDA GRUPIGA TEHA?

Muidugi saad! Haara kaasa oma sobrad, prindi vilja koigile vihikud ja leia tiks hubane
koht. K&ik peaksid enda YearCompassi tiitma ise, aga te voite teha pause, et arutada
tilesandeid ja jagada enda métteid ning tundeid.

Kui sa teed seda siis palun ole tihelepanelik oma paarilise piiridest. K6ik peaksid
jagama ainult neid asju millega nad ennast mugavalt tunnevad.
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Uks sONA EESOOTAVALE AASTALE

Vali séna, mis simboliseerib sinu jaoks eesootavat aastat. Saad sellele sénale méoelda,
kui vajad lisaenergiat ja nii ei lase sa endal unistustest loobuda.

SALAJANE SOOV

Ava oma stda. Mis on sinu salajane soov eesootavaks aastaks?

e N

. J

ONNITLUSED, SA JUST SEADSID PLAANI OMA TULEVASELE
AASTALE!

Tee tiks pilt ja jaga seda meiega kasutades #yearcompass hashtagi.
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VALMISTU

Kuus LAUSET EESOOTAVA AASTA KOHTA

Sel aastal ma ei viivita enam...

4 N\

(. J

Sel aastal ammutan enim energiat...

4 N\

(. J

Keskendu hetkele.

Sel aastal olen koige julgem, kui... Pane valmis oma kirjatarbed ja ruum enda timber.

Sulge oma silmad ja tee viis siigavat hingetdmmet.
Lase minna koéikidel ootustel.
A\ J
B i1
Sel aastal ttlen ,jah”, kui... Alusta kui oled valmis.

Sel aastal annan endale néu olla/teha...

4 N\

. J

See aasta on minu jaoks eriline, sest...

4 N\
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EELMINE AASTA

KALENDRI ULEVAATAMINE MAAGILISED KOLMIKUD TULEVAKS AASTAKS
Vaata lile oma eelmise aasta kalender, nidala kaupa. Kui silmad tihtsat dritust, pere voi Nende kolme asjaga muudan oma keskkonna hubaseks.
soprade kogunemist voi mirgilise tihtsusega ettevotmist, kirjuta see siia. ( )

Neid kolme asja hakkan tegema igal hommikul.

( N\

(. J

Nende kolme asjaga hakkan end regulaarselt hellitama.

A\ J
Neid kolme kohta kiilastan eesootaval aastal kindlasti.

Ma hoian tihendust oma lihedastega neil kolmel viisil.

( N\

i\ J

Nende kolme kingitusega autasustan iseenda saavutusi.

( N\
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MAAGILISED KOLMIKUD TULEVAKS AASTAKS MINU EELMISE AASTA OLEMUS
Tuleval aastal armastan enda juures neid kolme omadust. Me elame oma elu libi erinevate, omavahel seotud aspektide. Heitke pilk allolevatele
( ) valdkondadele ja kiisige endalt, millised olid olulised siindmused nendes koigis.
Kirjutage iiles oma vastused.
ISIKLIK ELU, PERE KARJAAR, OPINGUD
4 1\ ( N\
(. J
Ma olen valmis lahti laskma neist kolmest asjast.
4 1\
(. J (. J
\ J SOBRAD, KOGUKOND LOOGASTUMINE, HOBID, LOOVUS
Neid kolme asja tahan enim saavutada. ([ 1 )
(. J
Need kolm inimest saavad minu jaoks olemas olema ka rasketel aegadel. . / - /
r ) FUUSILINE TERVIS VAIMNE TERVIS, ENESETEADMINE
4 1\ ( N\
Neid kolme asja julgen hakata avastama ja tundma éppima.
4 1\
(. J (. J
HARJUMUSED MIS SIND DEFINEERIVAD PAREM HOMNE®
4 1\ ( N\
Neile kolmele asjale julgen 6elda ,Ei”.
4 1\
\ J * Mida sa tegid sel aastal, et jitta maailm paremasse seisu, kui siis kui sa selle leidsid?
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Kuus LAUSET MINU EELMISE AASTA KOHTA SELLINE NAEB VALJA MINU JARGMINE AASTA
Koige targem otsus, mille tegin... Vaata ile enda eluvaldkonnad ja sea endale jirgmiseks aastaks eesmirgid igas
( ) valdkonnas. Pane need paberile kirja - see on esimene samm nende realiseerimiseks.
ISIKLIK ELU, PERE KARJAAR, OPINGUD
'd ~\ 4 ~\
(. J
Suurim &ppetund...
'd N\
(. J (. J
SOBRAD, KOGUKOND LOOGASTUMINE, HOBID, LOOVUS
. J 'd N\ ' N\
Suurim risk, mille votsin...
'd )\
(. J
. . (. J (. J
Aasta suurim tllatus... e
g . FUUSILINE TERVIS VAIMNE TERVIS, ENESETEADMINE
'd ~\ 4 ~\
. J
K&ige tihtsam asi, mis ma teiste heaks tegin...
'd N\
(. J (. J
HARJUMUSED MIS SIND DEFINEERIVAD PAREM HOMNE*
'd ~\ 4 ~\
. J
Suurim asi, mille 16petasin...
'd N\
. J (. J
\ J * Mida sa teed tuleval aastal, et jitta maailm paremasse seisu, kui sa selle leidsid?
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JULGE UNISTADA SUURELT

Milline sinu eesootav aasta vilja ndeb? Mis juhtub ideaalsel juhul? Miks saab see
olema suurepdrane aasta? Kirjuta, joonista, lase oma ootustel minna ja julge unistada.

( N\
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Kuus KUSIMUST EELMISE AASTA KOHTA

Mille tle sa enim uhkust tunned?

-

(.

Kes on need kolm inimest, kes méjutasid sind enim?

-

(.

Kes on need kolm inimest, keda sina enim méojutasid?

e

(.

Mida sa polnud véimeline 16pule viima?

e

.

Mis on parim asi, mida sa enda kohta avastasid?

-

.

Mille iile oled koige tinulikum?

-
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EESOOTAV AASTA

PARIMAD MOMENDID

Kirjelda parimaid ja milestusvidrsemaid, nauditavamaid hetki eelmisest aastast.
Joonista need siia lehele. Kuidas sa end tundsid? Kes oli seal koos sinuga? Mida te
tegite? Mis I6hnu, helisid voi maitseid sa miletad?

( N\

202§
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EELMINE AASTA KOLME SONAGA

Vali kolm sdna, mis defineerivad sinu eelmist aastat.

[

J J{

RAAMAT MINU EELMISEST AASTAST

Sinu mo6dunud aastast kirjutati raamat voi tehti film. Mis pealkirja sa sellele

annaksid?

[

HUVASTIJATT EELMISE AASTAGA

Kui on veel midagi, mida sa tahaksid 6elda voi keegi, kellele 6elda head aega, tee

seda niitd.

-

SA OLED NUUD EELMISE AASTAGA LOPETANUD.

Sa oled l6petanud esimese osa.
Hinga stigavalt sisse. Ja vilja.

Puhka veidi.

Kas sulle meeldib YearCompass? Jaga seda oma sopradega!
Aita meil aidata voimalikult palju inimesi!

https://yearcompass.com
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MINU KOLM SUURIMAT SAAVUTUST

Kirjuta oma kolm eelmise aasta suurimat saavutust siia.

4 N\

(. J

Mida sa tegid, et neid saavutada?

4 N\

(. J

Kes aitasid sul eduni jouda? Kuidas?

4 N\

(. J

MINU KOLM SUURIMAT VALJAKUTSET

Kirjuta oma kolm eelmise aasta suurimat viljakutset siia.

4 N\

(. J

Kes voi mis aitasid sul nende viljakutsetega toime tulla?

4 N\

(. J

Mida oled sa enda kohta tinu nendele viljakutsetele 6ppinud?

4 N\
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ANDESTAMINE LAHTILASKMINE
Kas eelmisel aasta juhtus midagi, mis ootab siiani andestamist? Teod voi sénad, mis Kas on veel midagi, mida sa tahaksid 6elda? On ehk midagi, millel sa pead enne uut
panid sind halvasti tundma? Ehk oled vihane enda peale? Kirjuta need olukorrad siia. aastat minna laskma? Joonista voi kirjuta, métle ja lase seejdrel lahti.

-

Tee endale heategu ja andesta.

-

(.
* Kui sa pole veel valmis andestama, mirgi see ikkagi iles. See voib teha imesid. \
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