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HISZEM, HOGY IDEN MINDEN SIKERULHET.

Kelt:

YEARCOMPASS

aldirds

Szeretettel készitette egy nemzetkozi csapat Budapesten.

https://yearcompass.com/hu

Kedveled a YearCompass-t? Oszd meg a bardtaiddal!
Segits nekiink, hogy a lehetd legtobb embernek segithessiink.

Ha elgépelést, nyelvtani hibit taldlsz, keress meg benniinket bétran.

A tartalomra a Creative Commons

Nevezd meg! - Ne add el! - Igy add tovabb! 4.0 Nemzetkozi licence érvényes. : ! O : ! << )) : ! O : ! 1
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Ubv

M1 ez

Egy YearCompass. A te sajit YearCompass-od, hogy pontosak legyiink.

Egy fiizet, amely segit visszatekinteni az elmult évre, és megtervezni a kévetkezdt.
A YearCompass gondosan osszevalogatott kérdéseivel és gyakorlataival feltirhatod a
mintdzataidat, és egy nagyszer( évet tervezhetsz magadnak.

A fiizet két részbol dll. Az els6 rész segit, hogy dtnézd, megiinnepeld a mogdtted all6
évet, és tanulhass abbdl. A miésodik rész teljes egészében a jovérdl szél. Almodni,
tervezni, és késziilédni fogsz benne, hogy a legtobbet hozhasd ki az 6j évbél.

MIRE LESZ SZUKSEGEM?

Egy tollra vagy ceruzara, néhiny nyugodt, f6kuszdlt érira és egy nyitott, 8szinte elmére.

KITOLTHETEM TARSASAGBAN?

Hogyne! Szdlj a bardtaidnak, nyomtass nekik is egy-egy fiizetet, és taldlj magatoknak
egy kényelmes helyet. Kit6ltés kozben idénként tartsatok sziinetet,hogy megbeszéljétek
a gyakorlatokat, és megosszatok egymadssal az érzéseiteket, gondolataitokat.

Ha ezt az utat vilasztod, kérlek, figyelj oda a tdrsaid hatdraira. Mindenki csak annyit
osszon meg, amennyivel 6 is rendben van.
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AZ EN SZAVAM A KOVETKEZG® EVRE

Vilassz magadnak egy szét a kovetkezd évre. Ez ad majd erét, hogy ne add 6l dlmaidat,
ebbe tudsz majd kapaszkodni, ha kell egy kis energia. Ez a sz6 jellemzi az elStted 4ll6 évet.

TITKOS KIVANSAG

Engedd teljesen szabadon a fantdziad. Mi a titkos kivinsigod az elétted dllé
esztenddre?

4 N\

GRATULALUNK, MEGTERVEZTED AZ EVEDET!

Csindlj egy képet, és oszd meg veliink a #yearcompass hashtaggel.
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K£szULy FEL

HAT MONDAT A KOVETKEZO EVEMROL

Ebben az évben azt nem halogatom tovibb, hogy...

4 N\

(. J

Ebben az évben abbdl meritem majd a legt6bb er6t, hogy...

4 N\

(. J

Erkezz meg.
Készitsd el az eszkozeidet és a teret magad koril.
Hunyd le a szemed, és végy 6t mély lélegzetet.

Ebben az évben akkor leszek a legbdtrabb, amikor...

e N

Engedd el az elvirdsaidat.

(. J

Ebben az évben akkor fogok igent mondani, ha...

e N

Amikor készen éllsz, kezdj neki.

. J

Erre az évre azt tanicsolom magamnak, hogy...

4 N\

. J

Ez az év szimomra azért lesz kiilonleges, mert...

4 N\
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Az ELMULT EV

YearCoMmPASS
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NAPTARLAPOZGATAS

Vedd el8 az el6z8 éves naptdradat és lapozd végig hétrél hétre. Ha valami fontos
eseményt, talilkozét, tennivaldt litsz, ird 6l erre a lapra.

4 N\

MAGIKUS HARMASOK A KOVETKEZO EVRE

Ezzel a hdrom dologgal teszem otthonosabbd a kdrnyezetem.

r

(.

Ezt a hdrom dolgot minden reggel megcsinilom.

r

(.

Ezzel a hirom dologgal kényeztetem a testemet rendszeresen.

-

(.

Erre a hirom helyre litogatok el.

-

i\

Ezen a hirom médon kapcsolédom tobbet a szeretteimhez.

r

i\

Ezzel a hirom ajandékkal jutalmazom a sikereimet.

r
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MAGIKUS HARMASOK A KOVETKEZO EVRE ERROL szOLT AZ ELOZO EVEM
Ezt a hdrom dolgot fogom magamban szeretni. Az életiinket kiilondlls, de egymadssal kapcsol6dé aspektusokban éljiik. Nézd meg
( ) az aldbbi teriileteket — melyek voltak benniik a jelentéségteljes események? Ird le a
vilaszaid.
MAGANELET, CSALAD KARRIER, TANULMANYOK
4 N\ ( N\
(. J
Ez a hiarom dolog érett meg arra, hogy elengedjem.
4 1\
(. J (. J
\ J BARATOK, KOZOSSEG PIHENES, HOBBIK, KREATIVITAS
Ezt a hirom dolgot szeretném a legjobban elérni. ([ 1 )
(. J
Erre a hdrom emberre tudok majd a nehéz pillanatokban timaszkodni. - /o /
s ) FIZIKAI EGESZSEG, ERONLET MENTALIS EGESZSEG, ONISMERET
4 N\ ( N\
Ezt a hirom djdonsdgot merem majd f6lfedezni.
4 1\
(. J (. J
MEGHATAROZO SZOKASAIM EGY SZEBB HOLNAP®
4 N\ ( N\
Erre a harom dologra lesz erém nemet mondani.
4 1\
\ J * Mit tettél idén azért, hogy jobb helyként hagyd hétra majd a vildgot, mint ahogy taldltad?
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HAT MONDAT AZ ELOZO EVEMROL ERROL sZOL A KOVETKEZO EVEM
A legbolesebb dontés, amelyet meghoztam... Vizsgild meg az életed tertileteit, és dontsd el, hogy mik a céljaid benniik az évre. Ird
( ) tel ezeket a célokat a lapra — ez az els6 1épés a valdra véltasuk felé.
MAGANELET, CSALAD KARRIER, TANULMANYOK
4 N\ ( N\
(. J
A legnagyobb lecke, amelyet megtanultam...
4 1\
(. J (. J
BARATOK, KOZOSSEG PIHENES, HOBBIK, KREATIVITAS
. J 'd N\ ' N\
A legnagyobb kockézat, amelyet vallaltam...
(. J
(. J (. J
A legnagyobb meglepetés az el6z8 évemben... s o ) o
g . FIZIKAI EGESZSEG, ERONLET MENTALIS EGESZSEG, ONISMERET
4 N\ ( N\
A legfontosabb dolog, amit masokért tettem...
4 1\
(. J (. J
MEGHATAROZO SZOKASAIM EGY SZEBB HOLNAP*
4 N\ ( N\
A legnagyobb dolog, amelyet befejeztem...
4 1\
\ J * Mit teszel jovére azért, hogy jobb helyként hagyhasd majd hétra a viligot, mint ahogy taldltad?
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ALMODJ NAGYOT HAT KERDES AZ EL6ZG EVEMROL
Hogy néz ki az elétted ll6 év? Mi minden torténhet idedlis esetben? Mitdl lesz jé? Mire vagy a legbiiszkébb?
Rajzolj, irj, szabadulj meg az elvarasoktdl, és dlmodj bétran. ( )

Ki az a hirom ember, aki a legnagyobb hatdssal volt rad?

4 N\

(. J

Ki az a hirom ember, akire a legnagyobb hatdssal voltal?

e N

(. J

Mi az, amit nem sikertilt befejezned?

e N

. J

Mi a legjobb dolog, amit folfedeztél magadban?

4 N\

. J

Mi az, amiért leginkabb halas vagy?

4 N\
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ELOTTED AZ EV

A LEGSZEBB PILLANATOK

Idézd f6l az elmult éved legszebb, legoromtelibb, legemlékezetesebb pillanatait.
Rajzold le ezeket erre a lapra. Mit éreztél? Ki volt ott veled? Mit csindltatok? Milyen
illatokra emlékszel? Milyen érzések voltak benned?

( N\

2024
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Az ELMULT EVEM HAROM SZOBAN

Vilaszd ki az elmult éved hdrom szavit.

[ J{ J{ )

Az ELMULT EVEM KONYVE
Az évedbdl késziilt egy konyv vagy egy film. Milyen cimet adnél neki?

[ ]

BUcsU Az ELMULT EVEDTOL

Ha maradt még valami, amit leirnl, vagy van még valaki, akit6l elk6szonnél, tedd

meg most.
'd ~\
(. J

VEGEZTEL AZ ELMULT EVEDDEL.

Végeztél az el6z6 éved lezardsival.

Nagy levegd.

Pihenj egy kicsit.

Kedveled a YearCompass-t? Oszd meg a bardtaiddal!
Segits nekiink, hogy a lehetd legtobb embernek segithesstink.

https://yearcompass.com
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A HAROM LEGNAGYOBB TELJESITMENYEM

Ird ide az elmult éved hirom legnagyobb sikerét és teljesitményét.

4 N\

(. J

Mit tettél azért Te, hogy ezeket az eredményeket elérd?

4 N\

(. J

Kik és hogyan segitettek abban, hogy ezeket az eredményeket elérd?

(. J

A HAROM LEGNAGYOBB KIHIVASOM

Ird ide az elmult éved hirom legnagyobb kihivasit.

4 N\

(. J

Ki vagy mi segitett abban, hogy ezeket a kihivdsokat legydzd?

(. J

Mit tanultdl magadrél az ezekkel a kihivisokkal valé megbirkézis kozben?

4 N\
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MEGBOCSATAS ELENGEDES
Tortént-e barmi az elmult évben, ami miatt még meg kell bocsdtanod bérkinek? Mit kell még kimondanod, hogy lezarhasd a mégotted all6 évet? Melyek/ azok a dolgok,
Rosszul esett valamilyen tett, 526, cselekedet? Esetleg magadra haragszol még valami amelyeket még el kell engedned, hogy belevighass a kovetkez8 évbe? Irj vagy rajzolj,
miatt? Ird le erre a lapra, aztin tégy jé6t magaddal, és bocsdss meg”. aztdn gondolkodj rajtuk és engedd el Sket.
* Ha ugy érzed, még nem dllsz készen erre, akkor is ird le. Ez sokszor csoddkra képes. N b,
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