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METU PLANUOKLIS

KAs TAI YRA?

Sis planuoklis padés tau perzvelgti praéjusius metus ir susiplanuoti ateinanc¢ius metus.

KODEL TAI YRA GERAI MAN?

Planuoti metus } priekj yra geras jprotis. Tai padéda perzvelgi tavo pasiekimus ir
nesékmes bei suprasti kiek daug gali jvykti per vienerius metus. Mokantis i§ praeities
gali suplanuoti savo ateitj taip, kad nekartotum ty paciy klaidy ir labiau kontroliuotum
savo gyvenima.

KO MAN REIKES?

I VERSIJA (VIENISO VILKO VERSIJA)

— bent 3 valandy netrukdomo laiko (perzvelgti praéjusius metus)
— bent 1 valanda netrukdomo laiko (suplanuoti metus)

— praéjusiy mety kalendoriaus

— atspausdintos §io planuoklio versijos

— s3Ziningumo ir atvirumo

— tavo mégstamy rasikliy rinkinio

2 VERSIJA (GRUPINE VERSIJA)

— jkvepianéiy Zmoniy grupés (2-10 asmenys)
— bent 4 karybisky valandy

— praéjusiy mety kalendoriaus

— atspausdintos §io planuoklio versijos

— s3Ziningumo ir atvirumo

— tavo mégstamy rasikliy rinkinio
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MANO ZODIS ATEINANTIEMS METAMS

Issirink Zodj, kuris simbolizuos tavo naujus metus. Tau §is Zodis suteiks antrg kvépavima
ir neleis pasiduoti bei atsisakyti savo svajoniy.

SLAPTAS NORAS

Islaisvink vaizduote. Kokie yra tavo slapti norai kitiems metams?

e N

Tu PABAIGEI PLANUOTI SAVO METUS.

Jei nusifotografavai pildydamas planuote, gali naudoti hashtag’a:
#yearcompass
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PASIRUOSK

SESI SAKINIAI APIE MANO ATEINANCIUS METUS

Siais metais a§ daugiau neatidéliosiu...

4 N\

(. J

Siais metais daugiausiai pasisemsiu energijos is...

Nousiteik.

L ) Pasileisk atpalaiduojancios muzikos.
Siais metais turésiu daugiausiai drasos, kai... Pasidaryk kazkg silto atsigerti.
'd ~\

Paleisk visus savo likescius.
(. J
Siais metais pasakysiu TAIP, kai... Pradék kai esi pasiruoses.
'd ~\

Siais metais a§ sau patariu...

4 N\

(. J

Sie metai man bus ypatingi, nes...

4 N\
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PRAEJE METAI

PERZIOREK SAVO KALENDORIY

Perzvelk savo praeity mety kalendoriy, savaité po savaités. Jei randi svarby jvykj, draugy
ar Seimos susitikimus ar svarbig uzduotj, pasizymeék cia.

4 N\
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MAGISKI ATEINANCIU METU TREJETAI

Trys dalykai, kurie mano aplinka padarys jaukesne.

r

(.

Trys dalykai, kuriuos darysiu kiekvieng ryta.

(.

Trys dalykai, kuriais nuolat save lepinsiu.

r

(.

Trys vietos, kurias aplankysiu.

r

i\

Trys budai, kaip kursiu ry§j su savo artimiausiais Zmonémis.

r

(.

Trys dovanos apdovanoti save uz pasiekimus

r

«17»



MANO NAUJI METAI 2024 « | » 2025 MANO NAUJI METAI 2024 « | » 2025

Y Y . .
Magiskr ATEINANCIU METU TREJETAI TAIP ATRODE MANO PRAEJE METAI
Trys dalykai kuriuos mylésiu savyje. Kokie aspektai tau buvo svarbiausi praéjusiais metais iSvardintose srityse™® Kokie
( ) jvykiai buvo patys svarbiausi? Trumpai aprasyk.
ASMENINIS GYVENIMAS IR SEIMA DARBAS, STUDIJOS, PROFESIJA
'd N\ 'd )\
(. J
Esu pasiruoses paleisti ir pamirsti siuos tris dalykus.
'd )\
(. J (N J
MATERIALUS DALYKAI (NAMAI, DAIKTAI) POILSIS, HOBIAI, KURYBA
'd ~\ 'd N\
(. J
Trys dalykai, kuriuos labiausiai noréciau pasiekti.
'd N\
. J . J
DRAUGAI, BENDRUOMENE SVEIKATA, FIZINE BUKLE
'd ~\ 'd N\
(. J
Sie trys Zmonés bus mano atrama sunkiais momentais.
'd N\
(. J (. J
INTELEKTUALUS DALYKAI EMOCINIAI IR DVASINIAI DALYKAI
'd N\ 'd )\
. J
Trys dalykai, kuriuos i§drjsiu i§bandyti.
'd N\
(. J (. J
FINANSAI GYVENIMO TIKSLAT™
'd ~\ 'd N\
(. J
Trys dalykai, kuriems turésiu jégy pasakyti NE.
'd N\
. J . J
* Sie aspektai apibréZia tai, kas svarbu tau. Mes tikslingai neduodame apibréZimo.
** Jei pasiekei $iais metais kazkg tokio, ko noréjai visg gyvenima.
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bl
Y .
SESI SAKINIAI APIE MANO PRAEJUSIUS METUS TAIP ATRODYS MANO ATEINANTYS METAI
I$mintingiausias mano sprendimas... Aprasyk svarbiausius ateinan¢iy mety aspektus Siose srityse*. Kokie jvykiai bus patys
( ) svarbiausi? Trumpai apibendrink.
ASMENINIS GYVENIMAS IR SEIMA DARBAS, STUDIJOS, PROFESIJA
'd )\ 'd 1\
(. J
Didziausia i$mokta pamoka...
4 1\
(. J (. J
MATERIALUS DALYKAI (NAMAI, DAIKTAI) POILSIS, HOBIAI, KURYBA
4 N\ 4 1\
(. J
Didziausia patirta rizika...
4 1\
(. J (. J
DRAUGAI, BENDRUOMENE SVEIKATA, FIZINE BUKLE
4 N\ 4 1\
(. J
Didziausias mety siurprizas...
4 1\
(. J (. J
INTELEKTUALUS DALYKAI EMOCINIAI IR DVASINIAT DALYKAI
'd )\ 'd 1\
(. J
Svarbiausias dalykas, ka padariau dél kity...
'd 1\
(. J (. J
FINANSAI GYVENIMO TIKSLAI™
4 N\ 4 1\
(. J
Svarbiausias dalykas, kurj uzbaigiau...
4 1\
(. J (. J
* Mes vis dar neturime konkretaus apibréZimo. Turi pilng laisve, kaip traktuosi.
\ J ** Cia gali uzrasyti tikslus, kuriuos tikrai nori pasiekti.
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ISDR]SK SVAJOTI DIDELIU MASTELIU

Kaip ateinantys tavo metai atrodys? Kas jvyks idealiu atveju? Kodél $ie metai bus
puikas? Parasyk, nupiesk, issilaisvink is lakesciy isdrjsk pasvajoti.

( N\
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Kuom tu labiausiai didZiuojiesi?

SESI KLAUSIMAI APIE MANO PRAEJUSIUS METUS

-

(.

Kokie trys Zmonés labiausiai padaré TAU jtaka?

-

.

Kuriems trims Zzmonéms labiausiai TU padarei jtaka?

-

(.

Ko tau nepavyko pasiekti?

(.

Koks yra geriausias dalykas, kurj i$siaiskinai apie save?

e

(.

Uz ka esi labiausiai dékingas?

-
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MANO NAUJI METAI

(GERIAUSI MOMENTAI

Aprasyk savo geriausius, labiausiai jsimintinus ir dZiugiausius praéjusiy mety
momentus. Aprasyk ar nupiesk juos ant $io lapo. Kaip jauteisi? Kas buvo kartu su
tavim? K3 veikét? Kokius kvapus, garsus ar skonius atsimeni?

r

N

202§
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PRAEJE METAI TRIM ZODZIAIS

Pasirink tris ZodZius, kad apibudintum praeitus metus.

[ J J{ )

METyY KNYGA

Buvo isleista knyga apie tavo praeitus metus®. Parasyk, koks jos pavadinimas.

[ ]

* Atsiprasome, jei suklydome ir tai buvo filmas, o ne knyga ;)

ATSISVEIKINIMAS SU PRAE‘]USIAIS METAIS

Ar dar yra kazkas, kg norétum parasyti ar kazkas, su kuo norétum atsisveikinti.

Paragyk dabar.

SVEIKINU APZVELGUS PRAEJUSIUS METUS.

Tu katik pabaigei pirmaja dalj.
Giliai jkvépk...

Truputélj pailsék.

If you like YearCompass and would like to help us, please visit:

http://yearcompass.com/support
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TRYS MANO DIDZIAUSI PASIEKIMALI

Paragyk savo tris didZiausius praéjusiy mety pasiekimus.

4 N\

(. J

K3 padarei, kad juos pasiektum?

(. J

Kas tau padéjo? Kaip?

(. J

TRYS MANO DIDZIAUSI 1$SUKIAI

Paragyk savo tris didZiausius praéjusiy mety is§ukius.

4 N\

(. J

Kas tau padéjo jveikti siuos i8sukius?

4 N\

(. J

K3 apie save suzinojai jveikdamas kliatis?

4 N\

«9»



MANO NAUJI METAI

2024 « | » 2025 MANO NAUJI METAI 2024 « | » 2025

ATLEIDIMAS PALEIDIMAS

Ar yra like kazkas i3 praéjusiy mety, uz kg turétum atleisti? Kokie veiksmai ar ZodzZiai Ar yra dar kazkas, ka turi pasakyti? Kazkas, nuo ko nori issilaisvinti prie§ pradedant

tave vis dar skaudina? O gal tu pyksti ant saves? UzZrasyk viska ¢ia. Padaryk gera sau ir naujus metus? Nupiesk arba parasyk, apgalvok — ir paleisk.
atleisk. * (

-

(.

* Net jei neesi pasiruoses atleisti, vis tiek uzrasyk. Kartais atsitinka stebuklai.
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