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BUKLETS GADA PLANOSANAI

KAs TAS IR?

Sis buklets palidzes Tev atskatities uz pagajuso gadu un planot nakamo.

KAprEc TEV TAS IR NEPIECIESAMS?

Planot savu gadu ir labs ieradums. Tas tev lick redzét savus sasniegumus un kritumus,
un palidz saprast tiesi cik daudz notiek tikai viena gada laika. Macoties no pagitnes
kladam, Tu vari izplanot savu nakotni ta, lai neatkartotu pagatnes kladas un justos
pilniga kontrolé par savu dzivi.

Kas TEV IR NEPIECIESAMS?

VIENTULA VILKA VERSIJA.

—Tris stundas netraucéta laika, lai atskatitos uz pagajuso gadu.
— Stunda netraucéta laika, lai izplanotu nakamo gadu.

— Pagajusa gada kalendars (planotajs)

— Sis buklets, velams izdrukats

— Godigums un atklatiba

— Savas milakas pildspalvas

(GRUPVEIDA PASAKUMS

— Iedvesmojoss barins lauzu (2-10 cilveki)
— Vismaz ¢etras stundas radosa laika.

— Pagajusa gada kalendars (planotajs)

— Sis buklets, velams izdrukats

— Godigums un atklatiba

— Savas milakas pildspalvas
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MANS GADA VARDS

Izvelies vardu, kas simbolizés un definés Tavu gadu. Lai gutu energiju un nepadotos,
Tev atliks tikai uzmest acis §im vardam.

SLEPTAKA VELME.

Padoma, kas ir tava sléptaka velme, kam ir japiepildas nakamaja gada.

e N

TAVS GADS IR IZPLANOTS

Ja Tu uznémi bildi, pildot $o bukletu, drosi izmanto mirklbirku:
#yearcompass
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(GATAVIBU

SESI TEIKUMI PAR MANU NAKAMO GADU

Sogad es vairs nevilcinagos...

4 N\

(. J

Visvairak energiju es Sogad gasu no...

e N

Esi seit.
L ) Uzslédz kadu patikamu skandarbu.

Panem kadu siltu dzérienu.

Sogad es uzvedisos visdrosmigak, kad...

4 N\

Nedoma par to, kas tevi sagaida.

(. J

Vari sakt, kad vélies.

Sogad es piekritisu, kad...

. J

Sogad, es sev iesaku...

4 N\

(. J

Sis gads man bus ipass, jo...

4 N\

«18» «3»



NAKAMAIS GADS 2024 « | » 2025 NAKAMAIS GADS 2024 « | » 2025

PAGAJUSAIS GADS

KALENDARA CAURSKATISANA NAKAMA GADA TRISVIENIBA.
Parskirsti savu pagajusa gada kalendaru (vai planotaju). Izej cauri katrai nedélai. Ja tu Es apradi$u ar §im tris lietam.
redzi kadu nozimigu pasakumu, draugu vai gimenes sanaksanu, vai ari kadu darbinu, ( )
kas paveikts, pieraksti to Seit.

Katru ritu es izdarisu §is tris lietas.

s N

(. J

Es sevi lutinasu ar §im tris lietam.

( N\

(. J

Es apmeklésu §is tris vietas.

( N\

i\ J

Es uzturésu kontaktus ar saviem milotajiem civlekiem $ajos trijos veidos

( N\

(. J

Par saviem sasniegumiem es sevi apbalvosu ar §im trijam davanam.

( N\
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NAKAMA GADA TRISVIENIBA.

Sevi es milésu §is tris lietas.

-

(.

Esmu gatavs atbrivoties no §im tris lietam.

e

(.

Tris vissvarigakie sasniegumi.

-

(.

Sie tris cilveki bas mans balsts.

-

.

Es atlausos atklat §is tris lietas.

-

(.

No §im tris lietam es spésu atteikties.

-
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MANS PAGAJUSAIS GADS.

Kas Tev bija vissvarigakais $ajas dzives jomas?* Kuri notikumi bija pasi svarigakie? Isi
apkopo savas domas.

PERSONIGA DZIVE UN GIMENE DARBS, STUDIJAS, PROFESIJA

'd )\ 'd 1\
(. J (. J
IEDZIVE (MAJAS, MANTAS) ATPUTA, HOBIJS, RADOSUMS

4 N\ 4 1\
(. J (. J
DRAUGI UN KOPIENA VESELIBA UN FITNESS

4 N\ 4 1\
(. J (. J
INTELEKTUALI EMOCIJAS, GARIGUMS

'd )\ 'd 1\
(. J (. J
FINANSES PIRMSNAVES SARAKSTS™

4 N\ 4 1\
(. J (. J

*Tu pats definé savas vértibas, més to nespéjam izdarit

** Ja nu tu pagajusaja gada izdariji ko tadu, kas pirms naves bija obligati jaizdara!
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b
v Y - —_ —_— -
SESI TEIKUMI PAR MANU IEPRIEKSEJO GADU SADS BUS MANS NAKAMAIS GADS
Mans gudrakais lemums bija... Definé par ko bus Tavs nakamais gads $ajas dzives jomas.* Kuri notikumi bus
( ) vissvarigakie? Viegli apkopo.
PERSONIGA DZIVE UN GIMENE DARBS, STUDIJAS, PROFESIJA
'd N\ 'd )\
(. J
Vissvarigiko macibu es sanému...
'd N\
(. J (N J
IEDZIVE (MAJAS, MANTAS) ATPUTA, HOBIJS, RADOSUMS
'd ~\ 'd N\
. J
Mans vislielikais risks...
'd N\
. J . J
DRAUGI UN KOPIENA VESELIBA UN FITNESS
'd ~\ 'd N\
(. J
Gada lielakais parsteigums...
'd N\
(. J (N J
INTELEKTUALI EMOCIJAS, GARIGUMS
'd N\ 'd )\
(. J
Visnesavtigaka lieta, ko es izdariju kadam citam...
'd )\
(. J (. J
FINANSES PIRMSNAVES SARAKSTS™
'd ~\ 'd N\
(. J
Mans svarigakais pabeigtais darbs...
'd N\
. J . J
* Veljoprojam, mums nav definicijas. Viss atkarigs no Tevis.
\ J ** Seit tu atzimé mérkus, ko Tu vélies sasniegt.
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ATLAU]IES SAPNOT LIELUS SAPNUS

Kai izskatas tavs nakamais gads? Kads tas izskatisies, ja viss notiks tiesi ta, ka tu vélies?
Kade] nakamais gads bus lielisks? Raksti, zimé, atbrivojies un atlauj sev sapnot.

( N\

SESI JAUTAJUMI PAR MANU PAGAJUSO GADU

Par ko Tu visvairak lepojies?

-

(.

Kuri bija tris galvenie cilveki, kas tevi ietekméja?

-

.

Kurus tris cilvekus Tu visvairak ietekméji?

-

(.

Ko Tu nespéji sasniegt/pabeigt?

(.

Vissatraucosaka lieta, ko tu atklaji par sevi?

e

(.

Par ko Tev ir vislielaka pateiciba?

-
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NAKAMAIS GADS

LLABAKIE BRIZI

Paskaidro savu lieliskiakos, neaizmirstamakos un jautrakos brizus no pagijusa gada.
Uzzimé tos un §is lapas. Ka tie Tev lika justies? Ar ko Tu biji kopa? Ko jus darijat?
Kadas skanas, smarzas vai gar$as tu spéj atminéties?

r

N

202§
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PAGAjUSAIS GADS TRIS VARDOS

Izvelies tris vardus, kas raksturo Tavu pagajuso gadu.

[ J J{

MANA GADA GRAMATA

Par Tavu pagajuso gadu ir sarakstita graimata®, kads ir tas nosaukums?

[

* Atvainojos, ja es sajaucu, un par Tavu gadu uzpéma filmu.

ATVADAS NO IEPRIEKSEJA GADA

Ja ir palicis vel kas, ko Tu velétos pierakstit, vai kads, no ka jaatvadas, izdari to tagad.

-

N

PAGAJUSAIS GADS IR NOSLEGTS.

Pirma dala pabeigta.
Ievelc dzilu elpu

Atputies

If you like YearCompass and would like to help us, please visit:

http://yearcompass.com/support
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MANI TRIS LIELAKIE SASNIEGUMI

Saraksti savu tris lielakos pagidjusa gada sasniegumus Seit.

4 N\

(. J

Ko Tu darfji, lai spétu tos sasniegt?

e N

(. J

Kur§ un ka palidzéja Tev to izdarit?

4 N\

(. J

MANTI TRIS LIELAKIE IZAICINAJUMI

Uzraksti savus tris lielakos izaicinajumus, ar kuriem tev pagajusa gada nacas saskarties.

4 N\

(. J

Kas Tev palidzéja $os izaicinajumus parvarét?

4 N\

(. J

Ko Tu iemacijies, tos parvarot?

4 N\
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PiEDOSANA.

Vai pagajusa gada notika kas tads, kas vél butu japiedod? Darbi vai vardi, kas Tevi
aizskara? Varbut Tev ir dusmas uz sevi? Drodi, pieraksti to $eit. Izdari sev pakalpojumu
un piedod.”

(.

* Pat ja Tu vel nevelies piedot, tapat pieraksti to. Rezultats bas.
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ATLAID.

Vai ir vél kas tads, ko ir nepieciesams pateikt? Kas tads, no ka ir jatiek vala pirms jauna

gada saksanas? Uzzimg, pieraksti un padoma par to. Un atlaid.

-
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