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VERIM, ZE TENTO ROK SA MI MOZE PODARIT VSETKO

YEARCOMPASS

podpis

Vytvorené s liskou medzindrodnym timom v Budapesti, Madarsku.

https://yearcompass.com/sk

Mis rid YearCompass? Zdielaj ho s priatelmi!
Poméz ndm pomdct tak vela ludom ako to je len mozné.

Tento pldnovac vznikol prekladom z madarského origindlu.
Pokial objavis chyby, preklepy alebo neexistujice vyrazy,napi§ nim cez stranku vyssie.

Obsah je chraneny licenciou Creative Commons -
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ViTaj

Co 1o JE?
Je to YearCompass - presnejsie Tvoj velmi osobny YearCompass

Je to brozira, ktord Ti pomdze zamysliet sa nad konéiacim sa rokom a napldnovat
nadchéddzajuci. Pomocou starostlivo vybranych otdzok a cviceni, YearCompass Ti
pomoéze odhalit Tvoje preferencie a naplinovat si skvely rok.

Brozura md dve oddelené Casti. Prvé polovica TI pomdze premysliet rok, ktory opustas,
poucit sa z neho a osldvit ho. Druhd ¢ast je iba o budicnosti. Budes snivat, plinovat a
pripravovat sa, aby si v nastdvajicom roku ¢o najviac dosiahol .

Co BUDEM POTREBOVAT K VYPLNENIU
BROZURY?

Pero alebo ceruzku, niekolko hodin bez vyrusenia, otvorent mysel, a iprimnost.

MOZEME TO ROBIT V SKUPINE?

Isteze mozes! Schmatni svojich priatelov, vytla¢ broziarky pre vsetkych a ndjdite si
utulné miesto. Kazdy by mal vyplnit svoj vlastny YearCompass, ale mozete zaradit
prestavky a prediskutovat cvicenia, zdielat Vase myslienky a pocity.

Ak to robi§ takto, prosim ber do uvahy hranice Tvojich spolo¢nikov. Kazdy by mal
zdielat iba to, s ¢im sa citi v pohode.
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MoOJE SLOVO NASLEDUJUCEHO ROKU

Vyber si slovo na nasledujici rok, ktoré ti da silu, aby si sa nevzdal/a svojich snov.
Slovo, ktoré ta posmeli, ked ti bude najhorsie a potrebuje$ nutne dodat energiu. Toto
slovo bude charakterizovat nasledujici rok.

TAJNE PRIANIE

Nechaj pracovat volne svoju fantiziu. Aké tajné prianie sa md splnit v nasledujicom
roku?

-

(GRATULUJEME, AKURAT SI SI NAPLANOVAL ROK!

Urob fotku a zdielaj ju s nami pouzitim hastagu #yearcompass

«19»



YearCowmpass 2024 « | » 2025 YearCompass 2024 « | » 2025

Prirrav sa

SEST VIET O MOJOM NASLEDUJUCOM ROKU
Tento rok nebudem dalej odkladat...

4 N\

(. J

Tento rok budem najvicsiu silu Cerpat z...

4 N\

(. J

Bud duchom pritomny/4.
Prichystaj svoje néstroje a priestor
Zatvor o¢i a pitkrit sa hlboko nadychni

Najodvaznejsi/a v tomto roku budem, ked...

e N

Zanechaj svoje ocakdvania.

_ J
Tento rok poviem dno, ked... Zacni, ked sa citi$ pripraveni
Ve N\
g J

Na tento rok si dim nasledujicu radu...

4 N\

. J

Tento rok bude jedinecny, pretoze...

4 N\
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MINULY ROK

PRELISTOVANIE KALENDARA

Prejdi tohtoro¢ny kalendar tyzden po tyzdni. Ak vidi§ dolezitu udalost, rodinné alebo
priatelské stretnutie, alebo vyznamny projekt, napi§ ho sem.

4 N\

YearCoMmPASS

MAGICKE TROJKY BUDUCEHO ROKU

Tymito tromi vecami vytvorim utulnejsie prostredie vo svojom domove.

2024 « | » 2025

r

(.

Tieto tri veci urobim kazdé rano.

r

(.

Tymito tromi vecami budem pravidelne hyckat svoje telo.

-

(.

Tieto tri miesta navstivim.

-

i\

Tymito tromi vecami upevnim svoj vztah s milovanymi ludmi v mojom Zivote.

r

i\

Tymito tromi daréekmi odmenim svoje ispechy.

r
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MAGickE TROJKY BUDUCEHO ROKU MO] MINULY ROK BOL O...
Tieto svoje tri vlastnosti budem mat rad/a. Zijeme nd$ zivot v mnohych rozdielnych ale prepojenych oblastiach. Mrkni sa na
( ) tieto nizSie a opytaj sa seba, ktoré boli vyznamné udalosti v kazdej z nich. Napis svoje
pozorovania.
SUKROMNY ZIVOT, RODINA KARIERA, STUDIUM
4 1\ ( N\
(. J
Tieto tri veci s uz vyzreté na tolko, aby som ich nechal byt.
4 1\
(. J (. J
N J PRIATELIA, KOMUNITA RELAX, KONICKY, KREATIVITA
Tieto tri veci by som chcel/a dosiahnut najviac. ([ 1 )
'd )\
(. J
Na tieto tri osoby sa mézem vzdy spolahnut. . / - /
r ) FYZICKE ZDRAVIE, FITNES MENTALNE ZDRAVIE, SEBAPOZNANIE
4 1\ ( N\
. J
Tieto tri nové veci sa odvdzim objavit.
4 1\
(. J (. J
NAVYKY, KTORE TA DEFINUJU LEPST ZAJTRAJSOK™
4 1\ ( N\
. J
Na tieto tri veci budem mat silu povedat nie.
4 1\
. J (. J
\ J * Co si urobil/a tento rok, aby si svet zanechal/a v lepsom stave ako predtym?
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SEST VIET O MOJOM MINULOM ROKU TAKTO BUDE VYZERAT MOJ BUDUCI ROK
Najmudrejsie rozhodnutie, ktoré som spravil/a... Pozri sa na oblasti Tvojho Zivota a rozhodni sa o cieloch v kazdom z nich. Napis tieto
( ) ciele na papier - to je prvy krok k ich realizacii.
SUKROMNY ZIVOT, RODINA KARIERA, STUDIUM
4 N\ ( N\
(. J
Najvicsie ponaucenie, ktoré som si osvojil/a...
4 1\
(. J (. J
PRIATELIA, KOMUNITA RELAX, KONICKY, KREATIVITA
. J 'd N\ ' N\
Najvicsi risk minulého roka bol...
'd )\
(. J
« eevve . . , ~ o - o
Najvicsie prekvapenie minulého roku... . .
FYZICKE ZDRAVIE, FITNES MENTALNE ZDRAVIE, SEBAPOZNANIE
'd )\
4 N\ ( N\
. J
Najvicsia pomoc, ktortd som poskytol/la...
4 1\
(. J (. J
NAVYKY, KTORE TA DEFINUJU LEPS] ZAJTRAJSOK™
4 N\ ( N\
. J
Najvidsia vec, ktord som dokonc¢il/a...
4 1\
. J (. J
\ J * Co urobi§ budtci rok , aby si svet zanechal/a v lepsom stave ako predtym?
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SNIVAJ VO VELKOM SEST 0TAZOK O MOJOM MINULOM ROKU
Ako vyzerd Tvoj buduci rok? Co vietko sa stane v idedlnom pripade? Kvéli ¢omu bude Na ¢o si najviac hrdy/4?
skvely? Pi§, kresli, pust vSetky predsudky z hlavy a snivaj odvézne. ( )

Ktoré tri osoby ta najviac ovplyvnili?

4 N\

(. J

Ktoré tri osoby si najviac ovplyvnil/a ty?

e N

(. J

Co sa ti nepodarilo dokongit?

e N

. J

Co je najlepsia vec, ktord si na sebe objavil/a?

4 N\

. J

Za ¢o si najviac vdaény/a?

4 N\
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ROK, KTORY MAS PRED SEBOU

YearCoMmPASS

NAJKRAJSIE MOMENTY
Spomen si na najkrajsie, najtastnejsie, najnezabudnutelnejsie momenty minulého
roka. Nakresli si ich na tdto stranu. Co si citil/a? Kto s tebou bol? Co ste robili? Aké
vone sa ti vybavuja? Aké pocity si mal/a?

r
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Mo67 MINULY ROK TROMI SLOVAMI

Vyber tri slovd, ktoré by charakterizovali minuly rok.

[ J J{ )

KN1HA O MOJOM MINULOM ROKU

Bol natoceny film o vasom predoslom roku. Aky ma ndzov?

[ ]

RoZLUCENIE SA S MINULYM ROKOM

Pokial ti este nieco lezi na srdci a rdd/a by si to sem napisal/a, popripade by si sa
chcel/a s niekym rozlicit, urob to teraz.

4 N\

UZAVREL/A SI SVO] MINULY ROK.

Prave si uspesne uzavrel/a minuly rok.

Hlboky nédych.

Oddychni si.

Mis rad YearCompass? Zdielaj ho s priatelmi!

Poméz ndm pomdct tak vela ludom ako to je len mozné.

https://yearcompass.com
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MOJE TRI NAJVACSIE USPECHY

Napis sem svoje tri najvicsie uspechy v minulom roku.

4 N\

(. J

Cosi pre ich dosiahnutie spravil/a?

4 N\

(. J

Kto a ako ti pomohol pri ich dosiahnuti?

4 N\

(. J

MOJE TRI NAJVACSIE VYZVY

Napis sem svoje tri najvicsie vyzvy z minulého roku.

4 N\

(. J

Kto a ako ti pomohol pri ich prekonani?

4 N\

(. J

Co si sa pri ich prekonani naucil/a o sebe?

4 N\
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ODPUSTENIE PusTi TO Z HLAVY
Stalo sa nieco v minulom roku, za ¢o by si mal/a niekomu odpustit? Ublizil ti niekto Co este musis povedat, aby si uzavrel/a rok, ktory mas za sebou? Co este musis zanechat
slovne alebo nejakym ¢inom? Alebo sa koli nieComu hnevas sim na seba? Napis si to v starom roku, aby si vstdpil/a do nového roku bez starosti? Napis to, alebo nakresli.
na tito stranu a urob nie¢o dobré pre seba a odpust druhym i sim sebe.” Potom sa na to pozri a pusti to z hlavy.
4 N\ 4 N\
(. J
* Pokial sa neciti§ byt pripraveny/4 na odpustenie, aj tak si to napis. I samotné napisanie mnohokrat spravi vela. \ J
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