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Če odkrijete kakšne tipkarske napake, napake v slovnici ali neobstoječe izraze,

bodite tako prijazni in nam to sporočite preko zgornjega spletnega naslova.

Vam je bil YearCompass všeč? Delite to s svojimi prijatelji. Pomagajte nam pomagati čim več ljudem.

https://yearcompass.com/si

Pripravljeno z ljubeznijo z mednarodno ekipo v Budimpešti na Madžarskem.
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Seveda lahko! Povežite se s svojimi prijatelje, natisnite knjižico za vse in najdite udoben 

prostor. Vsak naj izpolni svojo knjižico, vendar si med izpolnjevanjem lahko vzamete 

kak odmor, da se pogovorite o vajah in delite svoje misli ter občutke.

Če boste to storili, prosim bodite pozorni na osebne meje teh ljudi. Vsak bi moral 

deliti le stvari, ob katerih se počuti udobno.

Lahko to naredim v skupini?

Pisalo ali svinčnik, nekaj ur neprekinjene osredotočenosti in odprt ter odkrit um.

Kaj potrebujem za izpolnitev knjižice?

To je YearCompass - vaše Leto pred vami.

To je knjižica, ki vam pomaga oceniti preteklo leto in načrtovati naslednje. S sklopom 

skrbno izbranih vprašanj in vaj, vam letna delavnica pomaga odkriti vaše vzorce in 

oblikovati odlično leto zase.

Knjižica ima dva različna dela. Prva polovica vam bo pomagala pri pregledu leta, pri 

lekcijah, ki ste se jih naučili  in praznovanju leta, ki ga puščate za seboj. V drugem delu 

pa gre za prihodnost. Sanjali boste, načrtovali in se pripravili, da boste iz novega leta 

potegnili največ.

Kaj je to?

Dobrodošli
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Naredite fotografi jo in uporabite #yearcompass.

Čestitke, pravkar ste načrtovali svoje leto!

Spustite svoj um z verige. Kakšna je vaša skrita želja za prihodnje leto?

Skrita želja

Izberite besedo, ki bo simbolizirala in opredelila leto, ki je pred vami. To besedo lahko 

pogledate kadarkoli, ko potrebujete nekaj dodatne energije ali vas bo spomnila, da se 

ne boste odrekli svojim sanjam.

Moja beseda za prihodnje leto

Leto pred vami
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To leto bo zame posebno, ker...

Svetujem si, da bom to leto...

To leto bom rekel-la da, ko...

To leto bom najpogumnejši-a, ko...

To leto bom največ energije črpal-a iz ...

To leto ne bom več odlašal-a z ...

Šest stavkov o vašem prihodnjem letu

Leto pred vami
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Pridite.

Pripravite si vse potrebno in prostor okoli vas.

Zaprite oči in petkrat globoko vdihnite.

Spustite svoja pričakovanja.

Pričnite, ko se boste počutili pripravljeni.

Pripravite se
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Pojdite skozi lanski koledar teden za tednom. Če v koledarju opazite pomemben 

dogodek, družinsko srečanje, srečanje s prijatelji ali pomemben projekt, ga tukaj 

zapišite.

Sprehod skozi vaš koledar

Preteklo leto
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S temi tremi darili se bom nagradil-a za svoje uspehe.

S svojimi najdražjimi se bom povezal-a na te tri načine.

Te tri kraje bom obiskal-a.

S temi tremi stvarmi se bom redno razvajal-a.

Te tri stvari bom počel-a vsako jutro.

Svojo okolico bom polepšal-a s temi tremi stvarmi.

Magični trojček za prihodnje leto

Leto pred vami
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Te tri stvari, za katere bom imel-a moč reči ne.

Dovolil-a si bom raziskati te tri stvari.

Ti trije ljudje bodo moja opora v težkih časih.

Najbolj si želim uresničiti te tri stvari.

Pripravljen-a sem izpustiti te tri stvari.

Te tri stvari mi bodo všeč pri sebi.

Magični trojček za prihodnje leto

Leto pred vami
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* Kaj ste storili letos, da boste zapustili svet v boljšem stanju, kot ste ga našli?

boljši jutri.*navade, ki vas definirajo.

duševno zdravje, samopoznavanjefizično zdravje, fitnes

sprostitev, hobiji, kreativnostprijatelji, skupnost

kariera, študijzasebno življenje, družina

Živimo skozi različne, a medsebojno povezane vidike. Oglejte si spodnja področja in 

se vprašajte, kakšni so bili pomembni dogodki v vsakem od njih. Zapišite si odgovore.

Moje preteklo leto je bilo...

Preteklo leto
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Največja stvar, ki sem jo zaključil-a...

Najpomembnejša stvar, ki sem jo naredil-a za nekoga drugega...

Največje presenečenje leta...

Najbolj tvegana odločitev, ki sem jo sprejel-a...

Največja lekcija, ki me je nekaj naučila ...

Najbolj modra odločitev, ki sem jo sprejel-a...

Šest stavkov o vašem preteklem letu

Preteklo leto
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* Kaj boste naredili v prihodnjem letu, da ga boste zapustili v boljšem stanju, kot ste ga našli?

boljši jutri.*navade, ki vas definirajo.

duševno zdravje, samopoznavanjefizično zdravje, fitnes

sprostitev, hobiji, kreativnostprijatelji, skupnost

kariera, študijzasebno življenje, družina

Oglejte si področja svojega življenja in določite cilje za vsako od njih za naslednje leto. 

Zapišite te cilje na to  stran - to je prvi korak k uresničitvi.

Moje prihodnje leto bo...

Leto pred vami
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Kako izgleda leto pred vami? Kaj se bo zgodilo v idealnem primeru? Zakaj bo super? 

Pišite, rišite, spustite svoja pričakovanja in si drznite sanjati.

Upajte si sanjati na veliko

Leto pred vami
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Za kaj ste najbolj hvaležni?

Kaj je najboljše, kar ste odkrili o sebi?

Česa niste mogli doseči?

Kdo so tri osebe, na katere ste vi najbolj vplivali?

Kdo so tri osebe, ki so najbolj vplivale na vas?

Na kaj ste najbolj ponosni?

Šest vprašanj o vašem preteklem letu

Preteklo leto
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Opišite največje, najbolj nepozabne in radostne trenutke iz lanskega leta. Narišite jih 

na ta list. Kako ste se počutili? Kdo je bil ob vas tam ? Kaj ste počeli? Kakšnih vonjev, 

zvokov ali okusov se spomnite?

Najboljši trenutki

Preteklo leto
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https://yearcompass.com

Vam je bil YearCompass všeč? Delite to s svojimi prijatelji. Pomagajte nam pomagati čim več ljudem.

Ravnokar ste zaključili s prvim delom.

Globoko vdihite.

Odpočijte si.

S preteklim letom ste zaključili.

Če je še kaj ostalo, kar bi radi zapisali ali je še kdo, od katerega bi se radi poslovili, 

naredite to sedaj.

Zbogom preteklemu letu

O vašem preteklem letu so posneli knjigo ali fi lm. Kakšen naslov bi mu dali?

Knjiga mojega preteklega leta

Izberite tri besede, da najbolje defi nirajo vaše preteklo leto.

Preteklo leto v treh besedah

Preteklo leto
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Kaj ste se naučili o sebi, ko ste premagovali te izzive?

Kdo ali kaj vam je pomagalo premagati te izzive?

Naštejte svoje tri največje izzive lanskega leta.

Trije moji največji izzivi

Kdo vam je pomagal doseči te uspehe? Kako?

Kaj ste naredili, da ste jih dosegli?

Naštejte svoje tri največje dosežke preteklega leta.

Trije moji največji dosežki

Preteklo leto
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* Če še ne čutite, da ste pripravljeni odpustiti, si to vseeno zapišite. Že to lahko dela čudeže.

Se je v preteklem letu zgodilo kaj, kar je še treba odpustiti? Dejanja ali besede, zaradi 

katerih ste se počutili slabo? Ali pa ste zaradi njih jezni nase? Zapišite  jih tukaj. 

Naredite dobro zase in to odpustite. *

Odpuščanje

Preteklo leto
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Ali želite še kaj povedati? Je še karkoli, kar morate izpustiti, preden lahko začnete 

naslednje leto? Narišite ali napišite, zatem razmislite in pustite, da gre.

Spuščanje

Preteklo leto


