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DoBRrRODOSLI

KajjE TO?

To je YearCompass - vase Leto pred vami.

To je knjizica, ki vam pomaga oceniti preteklo leto in nacrtovati naslednje. S sklopom
skrbno izbranih vprasanj in vaj, vam letna delavnica pomaga odkriti vase vzorce in
oblikovati odli¢no leto zase.

Knjizica ima dva razli¢na dela. Prva polovica vam bo pomagala pri pregledu leta, pri
lekcijah, ki ste se jih naudili in praznovanju leta, ki ga puscate za seboj. V drugem delu
pa gre za prihodnost. Sanjali boste, nacrtovali in se pripravili, da boste iz novega leta
potegnili najvec.

KAJ POTREBUJEM ZA 1ZPOLNITEV KNJIZICE?

Pisalo ali svin¢nik, nekaj ur neprekinjene osredotocenosti in odprt ter odkrit um.

LLAHKO TO NAREDIM V SKUPINI?

Seveda lahko! Povezite se s svojimi prijatelje, natisnite knjizico za vse in najdite udoben
prostor. Vsak naj izpolni svojo knjizico, vendar si med izpolnjevanjem lahko vzamete
kak odmor, da se pogovorite o vajah in delite svoje misli ter obcutke.

Ce boste to storili, prosim bodite pozorni na osebne meje teh ljudi. Vsak bi moral
deliti le stvari, ob katerih se po¢uti udobno.
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MojA BESEDA ZA PRIHODNJE LETO

Izberite besedo, ki bo simbolizirala in opredelila leto, ki je pred vami. To besedo lahko
pogledate kadarkoli, ko potrebujete nekaj dodatne energije ali vas bo spomnila, da se
ne boste odrekli svojim sanjam.

SKRITA ZELJA

Spustite svoj um z verige. Kaksna je vasa skrita Zelja za prihodnje leto?

e N

CESTITKE, PRAVKAR STE NACRTOVALI SVOJE LETO!

Naredite fotografijo in uporabite #yearcompass.
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PRIPRAVITE SE

SEST STAVKOV O VASEM PRIHODNJEM LETU

To leto ne bom ve¢ odlasal-a z ...

4 N\

(. J

To leto bom najve¢ energije ¢rpal-a iz ...

4 N\

:f oo b ) o L g Pridite.

© leto bom najpogumnejsi-a, Xo... Pripravite si vse potrebno in prostor okoli vas.
Zaprite o¢i in petkrat globoko vdihnite.
Spustite svoja pricakovanja.
(. J
To leto bom rekel-la da, ko... Pri¢nite, ko se boste pocutili pripravljeni.

Svetujem si, da bom to leto...

4 N\

. J

To leto bo zame posebno, ker...

4 N\
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PRETEKLO LETO

SPREHOD SKOZI VAS KOLEDAR

Pojdite skozi lanski koledar teden za tednom. Ce v koledarju opazite pomemben
dogodek, druzinsko srecanje, srecanje s prijatelji ali pomemben projekt, ga tukaj

zapisite.
( 1\
A J/
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MAGICNI TROJCEK ZA PRIHODNJE LETO

Svojo okolico bom polepsal-a s temi tremi stvarmi.

r

(.

Te tri stvari bom pocel-a vsako jutro.

r

(.

S temi tremi stvarmi se bom redno razvajal-a.

-

(.

Te tri kraje bom obiskal-a.

i\

S svojimi najdrazjimi se bom povezal-a na te tri nadine.

r

i\

S temi tremi darili se bom nagradil-a za svoje uspehe.

r
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Y v
MAGICNI TROJCEK ZA PRIHODNJE LETO MoOJE PRETEKLO LETO JE BILO...
Te tri stvari mi bodo vse¢ pri sebi. Zivimo skozi razli¢ne, a medsebojno povezane vidike. Oglejte si spodnja podrodja in
( ) se vprasajte, kaksni so bili pomembni dogodki v vsakem od njih. Zapisite si odgovore.
ZASEBNO ZIVLJENJE, DRUZINA KARIERA, §STUDIJ
4 1\ ( N\
(. J
Pripravljen-a sem izpustiti te tri stvari.
4 1\
(. J (. J
PRIJATELJI, SKUPNOST SPROSTITEV, HOBIJI, KREATIVNOST
. J 'd N\ ' N\
Najbolj si Zelim uresniciti te tri stvari.
'd )\
(. J
. .o . . . v o v . ~ o - o
Ti trije ljudje bodo moja opora v tezkih ¢asih. R} )
h . FIZICNO ZDRAVJE, FITNES DUSEVNO ZDRAVJE, SAMOPOZNAVANJE
4 1\ ( N\
. J
Dovolil-a si bom raziskati te tri stvari.
4 1\
(. J (. J
NAVADE, KI VAS DEFINIRAJO. BOLJ3I JUTRL*
4 1\ ( N\
. J
Te tri stvari, za katere bom imel-a mo¢ redi ne.
4 1\
. J (. J
\ J * Kaj ste storili letos, da boste zapustili svet v boljSem stanju, kot ste ga nasli?
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SEST STAVKOV O VASEM PRETEKLEM LETU MO]E PRIHODNJE LETO BO...
Najbolj modra odlo¢itev, ki sem jo sprejel-a... Oglejte si podrodja svojega zivljenja in dolo¢ite cilje za vsako od njih za naslednje leto.
( ) Zapisite te cilje na to stran - to je prvi korak k uresnicitvi.
ZASEBNO ZIVLJENJE, DRUZINA KARIERA, §STUDIJ
4 N\ ( N\
(. J
Najvedja lekcija, ki me je nekaj naucila ...
4 1\
(. J (. J
PRIJATELJI, SKUPNOST SPROSTITEV, HOBIJI, KREATIVNOST
. J 'd N\ ' N\
Najbolj tvegana odlocitev, ki sem jo sprejel-a...
(. J
. ve « . - J \ J
Najvedje presenecenije leta... . .
g . FIZICNO ZDRAVJE, FITNES DUSEVNO ZDRAVJE, SAMOPOZNAVAN]JE
4 N\ ( N\
Najpomembnejsa stvar, ki sem jo naredil-a za nekoga drugega...
4 1\
(. J (. J
NAVADE, KI VAS DEFINIRAJO. BOLJSI JUTRL*
4 N\ ( N\
Najvedja stvar, ki sem jo zakljudil-a...
4 1\
\ J * Kaj boste naredili v prihodnjem letu, da ga boste zapustili v boljSem stanju, kot ste ga nasli?
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UPAJTE SI SANJATI NA VELIKO

Kako izgleda leto pred vami? Kaj se bo zgodilo v idealnem primeru? Zakaj bo super?

Pisite, risite, spustite svoja pri¢akovanja in si drznite sanjati.

r

N
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SEST VPRASAN]J O VASEM PRETEKLEM LETU

Na kaj ste najbolj ponosni?

-

(.

Kdo so tri osebe, ki so najbolj vplivale na vas?

-

(.

Kdo so tri osebe, na katere ste vi najbolj vplivali?

e

(.

Cesa niste mogli doseci?

e

.

Kaj je najboljse, kar ste odkrili o sebi?

.

Za kaj ste najbolj hvalezni?

-
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LLETO PRED VAMI

NAJBOLJSI TRENUTKI

Opisite najvecje, najbolj nepozabne in radostne trenutke iz lanskega leta. Narisite jih
na ta list. Kako ste se pocutili? Kdo je bil ob vas tam ? Kaj ste poceli? Kaksnih vonjev,
zvokov ali okusov se spomnite?

( N\

2024
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PRETEKLO LETO V TREH BESEDAH

Izberite tri besede, da najbolje definirajo vase preteklo leto.

[ J J{ )

KNJIGA MOJEGA PRETEKLEGA LETA

O vasem preteklem letu so posneli knjigo ali film. Kaksen naslov bi mu dali?

[ ]

Z/.BOGOM PRETEKLEMU LETU

Ce je 3e kaj ostalo, kar bi radi zapisali ali je $e kdo, od katerega bi se radi poslovili,
naredite to sedaj.

4 N\

S PRETEKLIM LETOM STE ZAKL]UéILI.

Ravnokar ste zaklju¢ili s prvim delom.

Globoko vdihite.

Odpodijte si.

Vam je bil YearCompass vsec? Delite to s svojimi prijatelji. Pomagajte nam pomagati ¢im ve¢ ljudem.
https://yearcompass.com
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TRIJE MOJI NAJVECJI DOSEZKI

Nastejte svoje tri najvecje dosezke preteklega leta.

4 N\

(. J

Kaj ste naredili, da ste jih dosegli?

4 N\

(. J

Kdo vam je pomagal dose¢i te uspehe? Kako?

4 N\

(. J

TRIJE MOJI NAJVEC)I 1ZZ1VI

Nastejte svoje tri najvedje izzive lanskega leta.

4 N\

(. J

Kdo ali kaj vam je pomagalo premagati te izzive?

4 N\

(. J

Kaj ste se naudili o sebi, ko ste premagovali te izzive?

4 N\
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ODPUSCANJE SPUSCANJE
Ali zelite e kaj povedati? Je e karkoli, kar morate izpustiti, preden lahko zanete
naslednje leto? Narisite ali napiSite, zatem razmislite in pustite, da gre.

-

Se je v preteklem letu zgodilo kaj, kar je e treba odpustiti? Dejanja ali besede, zaradi
katerih ste se pocutili slabo? Ali pa ste zaradi njih jezni nase? Zapisite jih tukaj.
Naredite dobro zase in to odpustite. *

-

(.
* Ce $e ne Cutite, da ste pripravljeni odpustiti, si to vseeno zapisite. Ze to lahko dela cudeze.
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